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EL SECTOR OPTICO CONSOLIDA SU CRECIMIENTO - IMPERIOSA NECESIDAD DE
PREVENIR Y DETECTAR LA DMAE - EL 80 % DE LOS MAYORES DE 60 ANOS TIENE
PROBLEMAS DE VISION - LA SALUD AUDITIVA, LA ASIGNATURA PENDIENTE DE LA
POBLACION ESPANOLA - SILMO PARIiS: VUELVE EL MAYOR ENCUENTRO DEL SECTOR
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MEIRYD

N6 importa lo que la vida te ponga por delante, el
tratamiento antirreflejante de HOYA Hi-Vision Meiryo
te proporciona una claridad visual superior que
perdura: la proteccion de siempre frente a aranazos,
suciedad y deslumbramiento, ahora con un reflejo
increiblemente bajo..

Disfruta de la méxima claridad y proteccién duradera.
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MOPTICAS

VISION & AUDIOLOGIA

MAS FACIL DE LEER

La lectura comienza con la percepcioén visual de las letras y palabras y, generalmente, se
realiza a distancias cortas. Por ello, la capacidad de acomodacién, el ajuste del ojo para
enfocar objetos cercanos, es importante. Ya saben que nuestro objetivo es mantenerles
informados y ayudarles en todo lo relacionado con sus conocimientos y experiencia.
Nuestros lectores pueden percibir que venimos en este nimero con un nuevo disefio.
Es mas moderno y su estructura mas limpia. Hemos trabajado para ser mas faciles de
leer, para facilitar la citada capacidad de acomodacidn vy, asi, ser cada dia mas utiles a
los 6pticos optometristas. Esperamos que les guste nuestro nuevo logo, en linea con el
resto de nuestras cabeceras dedicadas a la salud.

Como no podia ser de otra manera, también hemos trabajado en un contenido inte-
resante. El de la éptica y la optometria es un sector que consolida su crecimiento, tal y
como certifica la tltima edicidn del Libro Blanco de la Vision. Los productos dpticos son
los que rigen la buena marcha. Del mismo modo, constata cdmo nos ha hecho cambiar
la pandemia de la Covid-19 en relacion con el cuidado visual. Haber estado en casa tan-
to tiempo nos hizo ver que una mala vision podria afectarnos en nuestra vida. Lo bueno
es que Espaia puede presumir de ser uno de los paises de Europa con una de las redes
de establecimientos 6pticos mas extensa de Europa: 10.004. Si bien, hay que poner en
cuarentena esa cifra, porque ha retrocedido ligeramente, un 2,14 %, desde los 10.223.

Por otro lado, entre otros, hemos profundizado en la degeneracion macular asociada
a la edad (DMAE) y en su imperiosa necesidad de prevenirla y detectarla. Es una de las
principales causas de discapacidad visual y ceguera legal en nuestro pais. Hay que estar
atentos a los factores de riesgo: edad avanzada, antecedentes familiares de DMAE, ta-
baquismo, hipertensidn arterial, obesidad y una dieta pobre en nutrientes antioxidan-
tes. Una vez mas, hay que incidir en la conveniencia de adoptar habitos de vida saluda-
bles. Y asistimos a una aparicion progresiva de nuevos tratamientos antiangiogénicos
intravitreos, de mayor duracién y potencia.

Igualmente, abordamos la baja visién. Aqui, se trata de aprovechar el resto visual que
quede, con técnicas y prescripciones Opticas especiales. Para prevenirla, son funda-
mentales las revisiones visuales. Hay que dejar claro a los usuarios de las épticas, y a la
poblacién en general, que éstas permiten detectar problemas antes de que progresen
y causen danos irreversibles. El primer escal6n sanitario al que se puede recurrir para
todo esto es la dptica. No nos cansaremos de escribirlo. Les dejamos con la lectura de
este numero, que es antesala de las vacaciones de verano. Les deseamos que las dis-
fruten.

Xavi Salada
Director
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DISTRIBUCION

Crecimiento
economico en las

comunidades nortenas‘

EL SECTOR OPTICO EN LAS COMUNIDADES AUTONOMAS
DEL PAiS VASCO, NAVARRA Y LA RIOJA HA MOSTRADO 7
TENDENCIAS INTERESANTES EN LOS ULTIMOS ANOS, :5'
CON VARIACIONES EN EL NUMERO DE PROFESIONALE
COLEGIADOS Y DE ESTABLECIMIENTOS OPTICOS, PE RC ;»‘.'_
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| sector éptico en Espafia goza de una buena salud, con un crecimien-
to constante en los Ultimos afos tras la pandemia de la Covid-19. Asi lo
demuestran los Ultimos datos presentados en el Libro Blanco de la Vision
de 2024. Segun el mismo, la cifra de negocio en 2023 ascendia hasta los

2.021 millones de euros, lo que supone un incremento de casi el 6% respecto
al afo anterior. Con esta facturacion, se supera ya, con creces, la cifra previa
anterior a la pandemia, cuando el sector alcanzé unos 1.861 millones de euros.
Ademas, Espana, que esta considerado como uno de los paises con una red
de épticas mas extensa, dando servicio por cada establecimiento a un nimero
mas reducido de pacientes que sus paises vecinos, muestra a cierre de 2023
un decrecimiento en unidades abiertas: “Ha disminuido el nimero de estableci-
mientos sanitarios abiertos de 10.223 a 10.004, lo que supone un -2,14%. Mientras
que en Andalucia o Comunidad Valenciana sigue creciendo el nimero de estable-
cimientos abiertos, en Cataluna o Madrid se reduce’, explicé Inés Mateu, presi-
denta de la Federacion Espariola de Asociaciones del Sector Optico(FEDAQ), en la
presentacion de dicho informe el pasado mes de mayo.

Asi, el sector éptico en Espaia ha evolucionado significativamente en la Ultima

década. La digitalizacién, el aumento de la demanda de servicios personaliza-

dos y la creciente conciencia sobre la salud visual han impulsado el mercado.

En 2024, la tecnologia contintia desempeiando un papel crucial, con avances

en dispositivos de diagndstico, la incorporacién de inteligencia artificial para la

personalizacidn de tratamientos y la gestién de la atencién al cliente, asi como
el crecimiento del comercio electrénico.

Ademas, entre los principales aspectos que auguran posibilidades de creci-

miento para el sector encontramos:

« Envejecimiento de la poblacion. Uno de los principales factores que impulsan
el crecimiento del sector 6ptico es el envejecimiento de la poblacién. A me-
dida que las personas envejecen, necesitan con mayor frecuencia revisiones
oculares y gafas graduadas, ademas de servicio de audiologia.

« Mayor conciencia sobre la salud ocular. La poblacién, en general, es cada vez
mas consciente de la importancia de la salud ocular, lo que lleva a un aumen-
to de la demanda de servicios épticos.

« Avances tecnoldgicos. Los avances tecnolégicos en el sector éptico, como las

lentes progresivas y las gafas de contacto de alta tecnologia o las lentes para

el control de la miopia, también estan impulsando la demanda.

Mayor uso de dispositivos digitales. El uso cada vez mayor de dispositivos digi-

tales como smartphones, tablets y ordenadores también est4 contribuyendo

al aumento de la fatiga visual y la necesidad de gafas.



DISTRIBUCION

Las comunidades autonomas del Pais Vasco, Nava-
rra y La Rioja no son una excepcion a estas tenden-

INDICADORES ECONOMICOS - 2023 cias, las cuales han observado un desarrollo conti-
EN EUROS srmi i6 i6
Renta media Renta media | Gasto medio nuo en't.erm!no's de formacion, regu!ac'lon y oferta
de servicios épticos a lo largo de los Ultimos meses.
hogar persona hogar . ; ,

- El sector éptico en las comunidades auténomas del
PAISVASCO 42.760 18.189 36.331 Pais Vasco, Navarra y La Rioja ha mostrado tenden-
NAVARRA 41.187 16.599 35.044 cias mterese’\ntes en los uItlmos anos, coh variacio-

nes en el numero de profesionales colegiados y de
LA RIOJA 33.245 14.184 32.363 establecimientos opticos.
ESPANA 34.821 14.082 32,617 ‘

PAIS VASCO

El Pais Vasco ostenta el mayor PIB per cépita de
Espana, fruto de su robusto tejido industrial y su
apuesta por la innovacién. Presenta una baja tasa

GASTO MEDIO EN SANIDAD 2023

EN EUROS : : de paro y un alto nivel de renta disponible. No obs-

Por hoga 592/90 Por persona | _ tante, la dependencia del sector industrial la hace

! : vulnerable a los ciclos econdémicos internacionales.

- . ; Adicionalmente, la region enfrenta el reto del enve-

PAIS VASCO 1.2721 5,8 545,2 6,2 jecimiento de la poblacion. Se espera que la eco-

NAVARRA 14743 246 588 246 nomia vasca mantenga un crecimiento moderado

en 2024, impulsada por la recuperacion del sector

LA RIOJA 1.290,3 -2,5 546,2 -2,1 industrial y la inversién en innovacién.

ESPANA 1.242,7 1,7 499,9 2,1 Con un PIB per cépita de 35.832 euros, los vascos

destinaron 545,2 euros por persona de media a sa-

nidad, lo que supone un 6,2% mas que en 2022 y

también unos 45 euros mas que la media espafola.

En cuanto a colegiados o6pticos, en 2022, la co-

munidad auténoma contaba con 724 colegiados.

PAIS VASCO Para 2023, esta cifra aumenté a 748, lo que repre-

POBLACION 2229 924 senta un crecimiento del 3,32 %. En cuanto a los

establecimientos opticos, habia 368 en 2022, pero

C,OLEGIADOS 748 esta cifra disminuy6 a 347 en 2023, reflejando una
OPTICAS 347
HABITANTES POR OPTICA 6.426

NAVARRA
POBLACION 679.181

LARIOJA (OLEGIADOS 210
POBLACION 324319 OPTICAS 97
(OLEGIADOS 120 HABITANTES POR OPTICA 7.002
OPTICAS 60

HABITANTES POR OPTICA 5.405




reducciéon del 5,7 %. Este cambio sugiere una po- OPT|CAS
sible consolidacion del mercado, con una menor Habitantes por Habitantes por
densidad de épticas en relacién con la poblacién. establecimiento 6ptico | 6ptico optometrista
Para una estimacion mas precisa, considerando una PAIS VASCO 6.426 2.981
poblacién de aproximadamente 2.193.234 habitan- NAVARRA 7002 3934
tes tanto en 2022 como en 2023, habia una 6ptica
por cada 5,957 habitantes en 2022 y una éptica por LA RIOJA 5405 2.703
cada 6.319 habitantes en 2023.
NAVARRA
Navarra goza de una economia diversificada, con un peso importante del secc COLEGIADOS POR
tor agroalimentario, la industria y el sector servicios. Ademas, la region cuenta  100.000 HABITANTES
con un alto nivel de educacién y un buen sistema sanitario. Sin embargo, la
economia navarra esta expuesta a la volatilidad de los precios agricolas y a la 2023 ‘ 2018
competencia de otras regiones en el sector industrial. Se prevé que la econo- | pais yaASCO 33,58 30,86
mia navarra crezca a un ritmo similar al del conjunto nacional en 2024, gracias

. . . . NAVARRA 30,97 29,01
al buen comportamiento del sector agroalimentario y del turismo.
El PIB per cépita de Navarra en 2022 fue de 33.798 euros, 2.756 euros ma- | LARIOJA 37,01 378
yor que el de 2021 que se situd en los 31.042 euros. Con todo, los navarros | EspafA 40,07 37,55

incrementaron su inversion en salud en un 24,6 %. Asi, su gasto medio fue
de 588 euros, unos 90 euros mas que la media del pais, que se colocé en los
500 euros aproximadamente.

En 2022, habia 208 colegiados en Navarra, cifra que crecié a 210 en 2023, re-
flejando un incremento del 0,96 %. El nimero de establecimientos épticos en
Navarra pasé de 92 en 2022 a 97 en 2023, lo que representa un crecimiento
del 5,43 %. Este aumento sugiere una expansion del sector y una mejora en
la disponibilidad de servicios épticos. Con una poblacién estimada en ambas
fechas de alrededor de 661.292 habitantes, habia una 6ptica por cada 7.187
habitantes en 2022 y una éptica por cada 6.816 habitantes en 2023.

LARIOJA

La Rioja posee un gran potencial econémico, impulsado por su sector vitivi-
nicola, su industria agroalimentaria y su patrimonio turistico. No obstante, la
economia riojana es pequena y dependiente de unos pocos sectores, lo que la
hace vulnerable a los cambios en el entorno econémico. Ademas, la region tie-

FACTURACION DEL SECTOR OPTICO
MERCADO TOTAL EN EUROS

PAIS VASCO 85.839.904 90.967.310
NAVARRA 28.613.301 30.322.437
LARIOJA 13.352.874 14.150.470
ESPANA 1.907.553.432 2.021.495.770
PRODUCTOS Y SERVICIOS - 2023
PAIS VASCO 84.690.566 6.276.744
NAVARRA 28.230.189 2.092.248
LA RIOJA 13.174.088 976.382
ESPANA 1.882.012.562 139.483.208

ne un alto nivel de despoblacion. Se espera que la
economia riojana experimente un crecimiento mo-
derado en 2024, impulsado por el sector vitivinicola
y la recuperacion del turismo.

La Rioja tiene un Producto Interior Bruto (PIB) de
9.502 millones de euros, lo que la posiciona como
la decimoséptima economia de Espaia en térmi-
nos de volumen de PIB. En 2022, el PIB per capita de
La Rioja fue de 29.579 euros, una cifra que, aunque
elevada, esta por debajo de la media nacional, que
se situd en 30.320 euros por persona. Esta métrica
del PIB per capita es un buen indicador de la calidad
de vida, proporcionando una comparacion util del
bienestar econémico en la regién en relacién con el
conjunto del pais.

En 2022, La Rioja tenia 123 colegiados 6pticos. En
2023, este numero descendié ligeramente a 120,
lo que refleja una reduccién del 2,44 %. En cuanto
a los establecimientos 6pticos, habia 62 en 2022,
cifra que disminuyd a 60 en 2023, representando
una variacion del -3,23 %. Esto puede sugerir una
estabilizacion o una ligera contraccién del mercado.
Con una poblacién estimada de aproximadamente
323.044 habitantes en ambos afos, habia una opti-
ca por cada 5.210 habitantes en 2022 y una éptica
por cada 5.384 habitantes en 2023.

En general, la situacién de las épticas y la optome-
tria en el Pais Vasco, Navarra, y La Rioja es robusta
con buena cobertura de servicios y un enfoqueenla
actualizacién continua. Los desafios comunes inclu-
yen la accesibilidad en zonas rurales y la adopcion
de tecnologias avanzadas. Sin embargo, la sélida
infraestructura de formacién y regulacién asegura
un nivel adecuado de servicios en estas regiones.



EL OPTICO OPTOMETRISTA

A pie de optica

EN A PIE DE OPTICA NOS ACERCAMOS A LOS PROFESIONALES DEL SECTOR
PARA DESCUBRIR DE PRIMERA MANO COMO ES SU DIiA A DIA Y CONOCER SUS
INQUIETUDES Y PREOCUPACIONES. TODO CON UN OBJETIVO CLARO: SER EL
ALTAVOZ DE LA PROFESION.

Alfonso Jesus Cabrero
+Vision Bidebarrieta (Bilbao)

ra que “no suelo tener casos de inadaptaciones”.
_ Entre tanto cliente que confia en +Vision Bidebarrrieta, alguna vez se ha en-
i contrado con anécdotas curiosas: “La gente se trae literalmente objetos varios
- para que les mejores la vision para su uso. Por ejemplo, un dia me trajeron una
o T P escopeta, porque el sefior cazaba y no veia bien cuando la usaba. Queria asegu-
rarse salir de alli viendo con ella, y claro, acabé en tienda con un sefior apuntdn-
dome con una escopeta. Lo demds es historia...’] comenta.
Ifonso Jesuis Cabrero es Optico opto- A pesar de estos casos anecdéticos, lo que mas valora de la profesion es ‘el
metrista en +Vision Bidebarrieta, en  trato al publico. Al final, entablas relacién con gente muy diversa, que puede de-
Bilbao, y, para comenzar, nos explica  rivar en amistad con algunos de ellos, ya que vienen a menudo, te consultan y
por qué apostd por esta profesion: “Mis  hablas de temas varios’, asevera.
padres tenian un amigo que tenia una optica. Como  Respecto a los cambios acaecidos en su profesion en los ultimos anos, Al-
ibamos a menudo, me gusto el entorno de trabajo,  fonso Jesus Cabrero valora el hecho de que “parece que estamos mejor vistos.
qué era lo que se hacia alliy que entraba gente muy  Antes solo se nos consideraba vendedores. La gente ni siquiera pensaba que esto
diversa. Asi que empecé a preguntarle un poco por  tenia detrds unos estudios, y cada vez tienen mds en cuenta nuestra opinion. In-
su dia a dia y qué podia esperar si me dedicaba a  cluso los envian del especialista a aqui”.
esto”. Unos cambios que también se han visto reflejados en los adelantos y nove-
Anos después, ahi estd, ejerciendo una profesion  dades de la optometria, destacando, por parte de este éptico, “las lentes de
en laque, en su dia a dia, gestiona“las citas del dia,  control de la miopia para nifos, tanto como lente de contacto, como para gafas”.
las preparo, pido las lentes de contacto de las adap-  En ese mismo sentido, Alfonso Jesus Cabrero piensa que, en un futuro proxi-
taciones abiertas y hago un seguimiento de estas. ~ mo, “la inteligencia artificial (IA) puede cambiar muchas cosas y se estd imple-
También controlo el estado de los pedidos para ase-  mentado poco a poco la revisién visual online. Asi que todo puede pasar’, asegu-
gurar que vienen en fecha y, si no es asi, contactar  ra.Eso si, también afade que,“para ciertas cosas, somos si o si necesarios, como
con el cliente”, sefala. Unos clientes que, mas alld  es para la adaptacion de lentes de contacto. Asi que vaya hacia donde vaya el
de todo ello, lo que mas demandan es“quelos tra-  mundo de la dptica en el futuro, esperemos que nos sea favorable’, asevera.
tes bien y seas cercano. Ademds de que marchen te-  Para conseguirlo, el 6ptico de +Visidon Bidebarrieta piensa que algunas cosas
niendo claro qué y por qué necesitan una correccién ~ deberian cambiar en la profesiéon, como que deberian “estar integrados en al-
visual, ya que van a hacer esa inversion’, asegura.  guin convenio propio y no en el del comercio. Deberiamos tener mds control so-
De hecho, su especialidad es “la recomendacidonde  bre lo que se vende online. Y trabajar para que cada vez estemos mds integrados
lente progresiva’; afirma. De la que también asegu-  enla Sanidad’; concluye.
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Angel Cerrajeria Urbina
Cerrajeria Opticos (La Rioja)

unque a Angel Cerrajeria Urbina siempre le gusté mucho el de-
porte de élite, como el boxeo y los trabajos fisicos, decidié ser 6p-
tico optometrista porque “mi familia se dedicaba al sector y siempre
fue una de mis opciones laborales". De hecho, es 6ptico y audiopro-
tesista en la 6ptica familiar Cerrajeria Opticos de Néjera (La Rioja), donde, en
su dia a dia, “principalmente atiendo el gabinete y las posibles ventas que surjan,
recepciono pedidos y atendiendo los pequenos ajustes de taller’.
Dedicado tanto a la optometria como a la audioprétesis, lo que mas deman-
dan los clientes de Angel Cerrajeria es “el trato personalizado; que les solucione
sus problemas visuales, con gafas o lentes de contacto, asi como asesoramiento
tanto técnico como estético en su compra’, afirma.
Dada la ubicacion de Cerrajeria Optica en la localidad de Najera, en pleno
Camino de Santiago riojano, han tenido alguna que otra anécdota con los
peregrinos.“Una vez, le tuvimos que hacer unos progresivos a un cliente asidtico
y envidrselos a la etapa del camino en la que se encontraba ese dia’, comenta
este Optico optometrista, quien lo que mas valora es “el poder ayudar a los
clientes y el agradecimiento con el que responden”. Una profesion que lamenta-
blemente en los Ultimos afos, considera, “se ha degradado por la aparicién de
grandes grupos de inversién que solo buscan beneficio en este mundo, sin apor-
tar profesionalidad al sector".
De las dltimos avances, Angel Cerrajeria menciona aquellos relacionados
“con el control de la miopia, ya que, segun informes, serd una epidemia en pocos
anos’; constata.
En el futuro, “creo que el papel de las nuevas tecnologias va a tener un peso mds
importante a la hora de realizar un cribado y una primera aproximacion a la
refraccion final del cliente’; valora este profesional, y anade: “Aunque también
creo que no van a poder sustituir por completo la figura del éptico pptometrista’.
Todo, en un futuro en el que algunas cosas deberian cambiar para este éptico
de La Rioja. A este respecto, sefala, “las dpticas en vez de evolucionar debe-
rian involucionar, para volver a dar ese trato personalizado que se ha perdido
en gran parte del sector, por la aparicién de cadenas que solo buscan resultados
econémicos. Y en esta labor deberiamos estar acompariados por los colegios de
Opticos optometristas. Se deberia definitivamente quitar las reticencias de los of-
talmdlogos hacia nuestro sector y realizar una tarea conjunta’.
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“SE HA DEGRADADO
LA PROFESION POR LA
APARICION DE GRANDES
GRUPOS DE INVERSION QUE
SOLO BUSCAN BENEFICIO EN
ESTE MUNDO, SIN APORTAR
PROFESIONALIDAD AL
SECTOR”

En este sentido, “en nuestro establecimiento de dp-
tica -explica-, nos sentimos muy respetados como
profesionales sanitarios, pero si vemos que en otros
lugares se nos ve solamente como comerciales o
vendedores de gafas. Seria interesante recuperar la
imagen honesta de unos profesionales que quieren
lo mejor para sus clientes y no solo mejorar la cuenta
de resultados.”



as hermanas Elena y Elisa Madorran Ez-
querro son Opticas optometristas y direc-
toras de Ramon Optica, situada en Logro-
fo (La Rioja). Para ellas, “el hecho de vivir
en casa con un optico, nuestro padre, enamorado
de su profesién, pionero en los anos 60 del siglo pa-
sado de muchos avances y técnicas en el mundo de
la contactologia, y la pasién por la moda, hizo que
mamdramos, sin quererlo, esta disciplina que, en los
comienzos era casi una FP, y ahora es una de las pro-
fesiones sanitarias mds demanda por la sociedad
actual’, comentan.

Su dia a dia es “bastante intenso”. “Tenemos que
combinar la parte profesional con la parte empre-
sarial. La primera solo se consigue mejorar con la
formacion”. Elena Madorran acabd la carrera hace
31 anos y Elisa Madorran, 28, y jamas han dejado
de formarnos. “No ha habido ningtin ano que no
hayamos asistido a menos de tres o cuatro cursos
minimo de optometria o contactologia, sin contar
con los cursos propios de formacion de los distintos
laboratorios de lente oftdlmica o lentes de contacto.
Esta formacién también se extiende a nuestro equi-
po de optometristas”, explican.

Ramon Optica “es un centro con todas las especiali-
dades de la optometria. Somos 19 profesionales en el
mismo centro, de los cuales ocho somos optometris-
tas, especializados en una o varias dreas diferentes.
Todos los demds del equipo son muy importantes
en ventas y atencion al cliente”, afirman.”Yo soy una
enamorada de la parte pedidtrica, la contactologia
avanzada, control de miopia y la neuro-optometria,
con todo lo que su rehabilitacion conlleva. En lo que

EL OPTICO OPTOMETRISTA

Elena y Elisa Madorran Ezquerro
Ramén Optica (La Rioja)

“SOMOS UNA OPTICA FAMILIAR CON UN
CENTRO DE OPTOMETRIA DONDE TODO GIRA
ALREDEDOR DEL PACIENTE ”

respecta a ambliopias, estrabismos, diplopias y problemas de aprendizaje, en
nifios’, dice Elena Madorran. Mientras que “Elisa Madorrdn es especialista en
baja visién y, como miembro de la SEEBV, se desvive para que cada vez mds oftal-
mélogos conozcan este drea tan importante y puedan derivar con mds premura
para poder ayudar a este segmento de poblacion, que cada vez es mayor, por la
mayor esperanza de vida’, comenta su hermana.

Todo, para ofrecer a sus clientes lo que mas demandan: “Calidad; calidad en el
trato amable, en la cercania, en el servicio de consultas, en el asesoramiento, en
la empatia con su problema o dificultad visual, en la propia calidad del producto,
en el montaje, en el seguimiento de las adaptaciones de lentes de contacto y en
el servicio posventa. Se ha perdido un poco ese ‘tocar’ con la gente y creemos que
somos muy cercanos d ellos’, aseveran.

Para ellas, la evolucién de la profesion “en pocos anos ha sido vertiginosa’, con
muchos avances. Lo que les permite afirmar que los que mas valoran de su
profesién “es la cantidad de herramientas tan potentes que tenemos para mejo-
rar la calidad de vida de los pacientes”.

Una profesion que, para ellas, “se lleva dividiendo, desde hace casi una década,
en dos ramas. Una solo comercial, donde el centro de la empresa es la compra
de la equipacidn. Y otra, donde el centro de la empresa es la persona. Las dos
son perfectamente loables, pero a nosotras nos gusta mds la segunda’, afirman.
Y ;respecto a los cambios que deberia haber en el mundo de la éptica? Para
Elenay Elisa Madorran “quizds la manera de vernos que tiene la sociedad y mu-
chos profesionales de la salud que, en un porcentaje muy alto, no saben a veces
ni qué somos y ni qué hacemos’; afirman, y argumentan: “Nosotras no somos
una tienda de gafas, ni vendemos lentillas. Las gafas o la lentillas son parte de
una solucién a una dificultad visual, que no tiene que ser lo tnico a ofrecer. So-
mos una optica familiar con un centro de optometria donde todo gira alrededor
del paciente, ddndole la solucién que precise en cada momento”.
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OPTICA SARRIGUREN

ilagros Pérez Romera, de Optica Sa-
rriguren, en la poblacién del mismo
nombre en Navarra, no tenia claro
lo de ser oOptica optometrista: “La
verdad, con 18 ahos, cuando has de decidir qué estu-
diar, no tienes las cosas muy claras. Pero, en mi caso,
la baja tasa de paro y el que fuera algo que estudia-
ba muy poca gente, fue decisivo".

En su dia a dia en la 6ptica, Milagros Pérez desem-
pena las labores habituales de la profesion. “Desde
todo lo que se realiza en gabinete, graduacion de la
vista, lentes de contacto, pasando por la venta, has-
ta el trabajo de taller’; explica.

Sobre lasdemandas de sus clientes, esta profesional
de Optica Sarriguen considera que “van cambiando
con el tiempo ademds de depender de la zona". En
este sentido, afirma que “aqui, en Optica Sarriguren,
por estar en un barrio joven, con muchos ninos y ado-
lescentes, y por los tiempos que corren, con el excesivo
uso de dispositivos digitales, lo que mds preocupa a
los padres es poder frenar esas miopias de los peque-
Aos que crecen a pasos agigantados".

EL OPTICO OPTOMETRISTA

Milagros Pérez Romera
Optica Sarriguren (Navarra)

Lo que mas valora de su profesion Milagros Pérez es,“sin duda, poder resolver
los problemas o las necesidades que los pacientes/clientes traen cuando entran
por la puerta”.

Respecto a los cambios acaecidos en la profesion en los Ultimos afos, esta
Optica optometrista navarra lo tiene claro. “Como prdcticamente todo, la digi-
talizacion ha sido el mayor cambio. Tanto a la hora de graduar como en el tema
de la gestion”, afirma, y recuerda: “Cuando yo empecé, en el aro 1997, la canti-
dad de papel era tremenda, ahora apenas hay nada’ Asi, ahade, “la optometria
también se va adaptando a cémo cambia nuestro entorno”.

En relacion a esos cambios, y dado también el aumento del uso de dispositivos
electrénicos, las novedades y adelantos de la optometria de los ultimos tiem-
pos que destacaria nuestra entrevistada son aquellos centrados en “el control
de la miopia”.Y es que, en su opinidn,"antes no era una necesidad, ahora si”.

Ala pregunta hacia donde se dirige el mundo de la éptica en el futuro, Milagros
Pérez tiene sus dudas: “Pues nunca se sabe. Depende por dénde vaya el entorno.
Los hdbitos cambian y la optometria se adaptard a esos cambios”. Lo que si que
cree necesario es cambiar los horarios de la profesion. ;El motivo? “Al final, la
gran mayoria tenemos horario comercial’,y eso son muchas horas. Aunque, cree,
“eso es muy dificil que cambie”.

“LO QUE MAS PREOCUPA A LOS PADRES
ES PODER FRENAR ESAS MIOPIAS DE
LOS PEQUENOS QUE CRECEN A PASOS
AG/IGANTADOS”
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Fernando Pascual Espinosa

Optica Adurza (Vitoria-Gasteiz)

IM|OPTICAS

ernando Pascual Espinosa, titular de Optica Adurza, de Vitoria Gas-
teiz, viene del sector sanitario. “Estudié farmacia y nutricion, antes que
Optica’; explica. Lo cual le permite confrontar que “asi como el papel
del farmacéutico estd infravalorado, creo que el de dptico optometrista
todavia se tiene en estima, y eso se nota en el dia a dia. La gente confia mds en tus
consejos y asesoramiento”, afirma.
Estos mismos clientes, segun este ptico optometrista, demandan cosas muy
diversas:“Depende mucho del perfil de cliente, como en todos los sectores. Algu-
nos demandan moda, otros precios, otros calidad, y otros se dejan llevar por tus
consejos. Al final tienes que tener de todo. Siempre con nuestra especialidad, que
es el buen trato y la dedicacion de tiempo a cada cliente/paciente”.
Quizas por ello, lo que mas valora de su profesidn es “el trato con la gente y lo
agradecida que es cuando vas siempre con la sinceridad por delante y les ayudas.
Me gusta que es una profesion en la que llegas a conocer la vida de las personas.
No solo tienes cliente, tienes amigos’, asevera.
Optica Adurza se encuentra en un barrio cuya poblacion esta bastante en-
trada en anos, lo cual ha generado en ocasiones “situaciones graciosas y de
mucha ternura’] explica. “Como cuando vienen a recoger las gafas y dicen que
esa montura no es la que habian elegido. Dicen que ven de maravilla, pero en
Trdfico les tienen mania y no les quieren renovar el carnet. En una ocasion, a un
senor le dije que posiblemente tenia cataratas, y en lugar de ir al oftalmélogo, se
fue a un curandero de un pueblo cercano. Se acabd operando al ano y medio casi
de urgencias, y ahora mantenemos una gran relacion’, explica.
Fernando Pascual lleva apenas ocho aios en el sector, por lo que no ha visto
grandes cambios en la profesion. Sin embargo, “si se empiezan a ver atisbos
de lo que nos deparard el futuro: aumento del uso de tecnologia en las dpticas,
tanto en gabinete, como en punto de venta; lineas de moda con tendencias mds
sostenibles o aumento de la miopia debido a los nuevos estilos de vida’; son al-
gunos de los ejemplos que menciona este dptico optometrista.
Respecto a los adelantos de la optometria en los Ultimos afos, destaca “prin-
cipalmente todo lo dirigido al frenado y control de la miopia. Creo que se estd
avanzando mucho en este dmbito, aunque, por desgracia, en muchas ocasiones
los precios son desorbitados para el usuario final’, comenta.
;Y el futuro? Fernando Pascual asegura, entre risas, que “eso me gustaria saber
para poder adelantarme y prepararme para ello. Por suerte, creo que, aunque
se oyen y se leen muchas cosas por ahi, el papel del éptico optometrista seguird
siendo el pilar del sector”.
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“ME GUSTA QUE ES UNA
PROFESION EN LA QUE
LLEGAS A CONOCER LA VIDA
DE LAS PERSONAS. NO SOLO
TIENES CLIENTE, TIENES
AMIGOS”

En ese sentido, considera que lo que deberia cam-
biar en su profesién es que “dptico optometrista y
oftalmdlogo deberian aunar mds sus fuerzas’, afir-
ma, y afade: “Deberian existir mds ayudas, no solo
para la gente cuya situacién econémica no es la
Optima, sino también para la gente cuya necesidad
visual sea elevada. Es decir, no entiendo que se le den
ayudas a gente con baja graduacién por el hecho de
no tener recursos, y se deje de lado a gente con altas
graduaciones que tienen una necesidad imperiosa
de usar correccion visual. Considero que todos debe-
rian entrar en el mismo saco, sin dejar a ninguno de
lado’, concluye.



EL OPTICO OPTOMETRISTA

OP0Cazni e
AUDICION

“EN UN FUTURO, ME IMAGINO
QUE, CON LA ENTRADA DE
NUEVOS MATERIALES EN

EL MUNDO DE LA LENTE
OFTALMICA, TENDREMOS
APLICACIONES EN EL MOVIL
CON LAS QUE PODREMOS
CAMBIAR EL COLOR DE
NUESTRAS LENTES O,
INCLUSO, LA GRADUACION
DE NUESTRAS GAFAS”

Pedro J. Garcia Martinez
Optica Azpilicueta (Navarra)

edro J. Garcia Martinez es gerente, Optico optometrista y au-
dioprotesista de Optica Azpilicueta, en la ciudad de Pamplona. “Mi
profesion, uno de mis hobbies y el lugar donde paso mi dia a dia, me
vino de rebote. Yo iba para ingeniero industrial, pero ya sabemos lo ca-
prichoso que es el destino. Mi hermano Esteban trabajaba en Hispano (fabri-
cante de lentes), y mi cufiada Vanessa tenia una dptica. Ellos me animaron, por
mi don de gentes, a darle una oportunidad a esta profesion, y la verdad es que
acertaron. Esta profesién combina lo técnico con lo humano. Y, si a esto le suma-
mos la moda, la formacién continua, el emprendimiento, la posibilidad de viajar
aferias, congresos o, incluso, trabajar en otras comunidades o paises, afirmo que
para mila profesion de dptico es una experiencia muy enriquecedora y divertida’,
nos cuenta Pedro J. Garcia.

Preguntado acerca de las principales demandas de su clientela, este 6ptico
optometrista asegura que “es una atencion personalizada, encontrar el produc-
to que satisfaga sus necesidades, tanto visuales como estéticas, y tener una expe-
riencia de compra positiva’ Para ello, considera, es clave “la profesionalidad de
todo el equipo, la gran variedad de marcas y modelos de gafas, trabajar con di-
ferentes proveedores de lentes oftdlmicas, lentes de contacto y/o audifonos, para
aprovechar las mejores caracteristicas de cada uno. Y, si todo esto lo hacemos
con una sonrisa, pues misién conseguida’, explica.

Quizas por ello, no duda en afirmar que su especialidad es “descubrir las nece-
sidades que los pacientes tienen, sin que ellos mismos se hayan dado cuenta de
ello” No obstante, “nosotros somos los expertos, conocemos los productos y los
beneficios que se pueden tener al usarlos. Esto para mi nos diferencia. No dispen-
samos productos, ofrecemos soluciones personalizadas’.

Respecto a los cambios de la profesion en los Ultimos anos, este 6ptico de Pam-
plona enumera unos cuantos. “Somos mucho mds profesionales, tenemos mu-
chamds formacién, disponemos de herramientas y aparatos que hacen mds fdcil y
preciso nuestro trabajo, y las soluciones dpticas y auditivas de las que disponemos
actualmente proporcionan al paciente mayor calidad que antes’, asevera.

Unos cambios que también se han visto reflejados en las novedades y ade-
lantos de la profesién. Y asi lo ve nuestro entrevistado: “Todos los afios hay no-
vedades en lentes oftdlmicas, avances en contactologia y nuevas herramientas y
aparatologia que nos hacen mds profesionales y mds precisos a la hora de mejo-
rar la visién de nuestros pacientes. Si tuviera que destacar una, las lentes/lentillas
de control de miopia serian para mi el avance que mds impacto hemos tenido en
estos ultimos arios. La miopia es considerada una pandemia y, que a dia de hoy
podamos ralentizar su crecimiento, es algo muy positivo para la sociedad”

En relacion al futuro, “me imagino que, con la entrada de nuevos materiales en
el mundo de la lente oftdimica, tendremos aplicaciones en el mévil con las que
podremos cambiar el color de nuestras lentes o, incluso, la graduacién de nues-
tras gafas’, concluye.
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2 Como disefar una
experiencia de cliente
en la optica para
\ “generar mejores ventas
vy clientes para siempre

HABITUALMENTE, LAS EMPRESARIAS
Y EMPRESARIOS DE OPTICA DETERMINAN EL EXITO DE
SUS NEGOCIOS POR LOS RESULTADOS CORTOPLACISTAS
DE SU FACTURACION, OLVIDANDO LO IMPORTANTE: QUIEN
COMPRA, QUE COMPRA, POR QUE COMPRA, CUANDO
LO COMPRA Y QUE OPINA DE SU EXPERIENCIA EN
NUESTRA OPTICA.

n el estudio realizado por la consultora PwC Future of Customer Experience, presentado en el
evento Tu Optica entre experiencias y emociones, hace ya mas de cuatro aios, vaticinaban que
la experiencia de cliente en la 6ptica seria un factor critico para conseguir el tan anhelado
concepto de diferenciacién. Tanto es asi que mas del 65 % de los clientes (mas de 500 usua-
rios) reconocian que este aspecto influye directamente en su decision de compra, incluso mas que
la publicidad exterior (TV, redes sociales, radio, etc.)
En cualquiera de los sectores relacionados con la venta de productos y servicios a clientes, especial-
mente en el mundo del retail, hemos oido hablar, hasta la saciedad, de la busqueda de la excelencia
en la atencién y servicio para conseguir la fidelidad y la recomendacién de los compradores que
visitan nuestras tiendas.
Esta vision del negocio hace ya mas de una década que ha quedado desfasada y ampliamente su-
perada, aunque todavia hoy en dia sigue estando en la metodologia de muchas empresas, por la de
incorporar, como estrategia diferenciadora y Unica, técnicas de Customer Experience Management
(Gestién de Experiencia de Cliente).
Después de mas de 30 aios trabajando en 6pticas y para épticas de todos los perfiles como consul-
tor y mentor, tengo el privilegio de ser testigo de la brutal evolucién del sector éptico espafhol. Es-
pecialmente a lo que concierne al aspecto de capacitacidn de las y los optometristas, formacion en
todas las escuelas de 6ptica y en la amplia oferta en formacion externa, masters especializados, etc.
Ademés, del desarrollo del 1+D+| de los proveedores de productos y equipamientos para ayudar a
los profesionales a mejorar su diagndstico, obtener la maxima precisién y aumentar su propuesta
de valor en beneficio de la Salud Visual.
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Sin embargo, basta con visitar tan solo 10 6pti-
cas en cualquier localidad del territorio espafol,
para comprobar que la sistematica de venta, la

experiencia

son practicamente las mismas en el 90 % de
las opticas,
independientes (mismo proceso de atencioén,
propuesta comercial, exhibicion de productos,

te/cliente
de compra y las tacticas de venta,

sean grandes cadenas u Opticas

entre otros).

En busca de la diferenciacion

Habitualmente, las empresarias y empresarios de
Optica determinan el éxito de sus negocios por los
resultados cortoplacistas de su facturacién y ventas
de productos y servicios (si es que los cobran, asun-
to este para otro articulo). Olvidando lo realmente
importante para cualquier negocio: quién compra,
qué compra,
qué opina de su experiencia en nuestra dptica. .

Nunca es tarde... .

Tal y como

clientes como invitados a una fiesta y nosotros -
somos los anfitriones. Nuestro trabajo es hacer
de cada aspecto importante de la experiencia

{Qué es el customer experience?

por qué compra, cuando lo compra y

Los pasos que marcan el proceso determinan la experiencia del pacien-

;Cudles deben ser los pasos para el desarrollo de un plan de marketing exito-
SO para un negocio de éptica? La respuesta siempre es la misma: como punto
de partida debemos conocer a fondo los clientes y el mercado.

El customer experience es una poderosa herramienta que ayuda a las empre-
sas a conocer el viaje de los compradores en los procesos de toma de decisio-
nes de compray de relacién con su éptica habitual.

El customer experience (CX), también conocida como experiencia de cliente,
hace referencia a la percepciéon que nuestros pacientes/clientes tienen de
nuestra éptica fruto de su interaccion con ella. Por lo que describe todas
sus experiencias en los distintos puntos de contacto del customer journey.
La experiencia del cliente se empieza a forjar cuando los clientes ven
publicidad sobre nuestra marca y tienen conocimiento sobre ella. Los
pacientes y usuarios (potenciales) también pueden obtener impresio-
nes de nuestra marca por medio de otros factores como:

Visitan nuestra pagina web, Google My Business o redes sociales.

« Alguien nos recomienda o, por el contrario, nos desaconseja.

dijo Jeff Bezos: “Vemos a nuestros o comercial.

de cliente algo mejor’.

Aln estads a tiempo. Establece dedicacion para
entender la experiencia que ofreces a tus pacien-

tes/clientes

un plan para mejorarla o potenciarla.

I3,

Revisa laimagen
de tu 6ptica

|m,

Analiza la decoracion

actual de tu optica

actualmente en tu 6ptica y elabora

ASPECTOS CLAVE EN LA EXPERIENCIA DE CLIENTE

, '/
al): o0
L L 4

Revisa tu Analiza el Elimina barreras
comunicacion marketing sensorial al contacto
exterior de tu optica con las gafas

«

Aporta valor anadido
a tus clientes: wifi,
recarga de movil,
café y bebidas

aly

4R

Revisa con tu
equipo el protocolo
de experiencia de
cliente

w
e

Destaca el elemento
visual que hace Unica
a tu optica
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Visitan nuestra Optica y se dejan asesorar por el profesional sanitario

El control de los servicios y productos de la 6ptica también son un
componente de la gestion CX, y en este punto de contacto los clientes
deben obtener la satisfaccién total.

Beneficios del analisis del customer experience de nuestra dptica

Este aspecto es el mds importante a la hora de optimizar nuestra estrategia CX.
No obstante, permite, a partir de los resultados obtenidos, descubrir cudles son
los puntos débiles de cada touchpoint, asi como su potencial de optimizacion.

Identificacion de las moti-
vaciones de los pacientes y
clientes. Un CX positivo requie-
re que las empresas conozcan
tanto las necesidades como los
‘puntos de dolor’ (pain points)
de sus compradores y poten-
ciales.

Encuestas de opinion. Me-
diante las mismas obtenemos
informaciéon muy valiosa sobre
la efectividad de nuestros servi-
cios y productos, anticipando-
nos a posibles incidencias cuya
resolucion inmediata evitara
posibles problemas de reputa-
cion de nuestra dptica.
Planificacién y aplicacion de
mejoras. La gestion eficaz del
CX tiene como tarea principal
desarrollar un concepto que
integre todos los puntos de
contacto a lo largo del viaje del
cliente, antes, durante y des-
pués en nuestra dptica.



« Evaluacion de las soluciones. Conocer si la estrategia de experiencia
del cliente aplicada resulta exitosa y los puntos de contacto en los que
pueden identificarse o bien mejoras o deterioros ayudara a una optimi-
zacion mas completa de la experiencia del cliente. Por consiguiente, la
medicion y evaluacién periddicas son tareas indispensables.

« Aumento del valor de nuestra marca. El valor de nuestra 6ptica res-
ponde a varios factores, entre los que se incluye el valor no material
de la marca, basado en la percepcion positiva que los clientes tengan
sobre ella.

« Aumento del Customer Lifetime Value (CLV). Este hace referencia al
valor financiero que un cliente tiene para una empresa durante toda su
“vida de cliente”. Con esta métrica, las empresas pueden conocer cual es
la cantidad de dinero que deben invertir para captar nuevos pacientesy
para retener a sus clientes actuales.

« Refuerzo de la fidelidad de los pacientes y clientes. Cuando ofrece-
Mos una experiencia positiva durante el customer journey a los usuarios
que nos visitan, aumentan las posibilidades de venta, la recurrencia de
visitas de nuestros clientes y, ademas, se convierten en los mejores em-
bajadores de nuestra 6ptica

« Reduccidn de costes. Por el contrario, las experiencias negativas con
nuestra éptica pueden hacer que los clientes recurran a la competencia.
Una alta tasa de abandono conlleva, por lo tanto, importantes pérdidas
econdémicas.

{Como potenciar la experiencia de cliente?

A continuacién, mostramos cdmo se contextualiza el CX como el “viaje”

que el cliente realiza en nuestra éptica, durante el ciclo de compra, a

través de numerosos puntos de contacto.

El CX fluye desde la precompra (incluyendo las investigaciones y bus-

quedas), la compra y la postcompra, como un proceso iterativo y di-

namico. Este proceso incorpora experiencias pasadas (como compras

anteriores), asi como factores externos. El proceso debe funcionar
como una guia para examinar empiricamente el proceso de compra del
cliente.

1. Precompra. La primera etapa incluye todos los aspectos relativos a la
interaccion del cliente con la éptica, la categoria de producto o servi-
cio y el entorno antes de producirse la compra. Esta incluye tanto la
informacion previa como la experiencia del cliente antes de la compra
(marca digital, accesibilidad e imagen externa).

2. Durante la compra. La segunda etapa consiste en todas las interac-
ciones del cliente con nuestra éptica y con el entorno durante el pro-
ceso de compra en si mismo.

Se caracteriza por comportamientos como la Bienvenida, el Visual
Merchandising, la Consulta, la Asesoria Técnica y Estética, y el Ritual
de Entrega. Todas ellas reciben cada vez mdas atencién por parte de
las estrategias de marketing de diferenciacién por la influencia en la
decisién de compra.

Con los numerosos puntos de contacto existentes y la consiguiente
sobrecarga de informacién, aspectos como la eleccién, la confianza y
la satisfacciéon son también relevantes a considerar, pues pueden in-
ducir a los clientes a dejar de buscar o a aplazar la compra.

3. Postcompra. Esta tercera etapa incluye comportamientos como el
compromiso posterior a la compra y las solicitudes de servicio post-
compra.

Al igual que en la precompra, teéricamente, esta etapa podria exten-
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derse desde la compra hasta el final de la
vida del cliente. Pero en la practica, cubre as-
pectos de la experiencia del cliente después
de la compra que realmente se relacionan de
algun modo con la satisfaccién con la expe-
riencia y la eficacia del producto adquirido,
convirtiéndose, de esta forma, en un punto
de contacto critico.

“La experiencia de cliente en tu dptica es un

factor critico de diferenciacion”

La experiencia de cliente abarca, especialmen-

te, toda la actividad que tiene lugar en tu 6ptica

o centro auditivo, fuera y dentro. La cuestién es

ser uno mas o... ser uno especial; ser diferente

o... resultar indiferente.

Para ello, te doy una serie de consejos:

+ Revisay actualiza laimagen de tu 6ptica. Es tu
tarjeta de visita.

« Apdyate en expertos para revisar tu comu-
nicacién exterior (redes sociales, publicidad,
escaparates, etc.)

+ Analiza la morfologia y el marketing sensorial
del interior de tu optica. Identifica las zonas ca-
lientesy prioriza las frias que quieras potenciar.

« Elimina barreras al contacto con las gafas
(monturas y gafas de sol).

- Preguntate si la decoracion actual de tu 6pti-
ca es acorde con tu propuesta y con tu perfil
de cliente ideal.

« Decide qué elemento visual hace Unica a tu
Optica y destacalo también en tu comunica-
cion.

- Aporta valor ainadido a tus clientes mientras
esperan en tu optica: wifi, recarga de moviles,
café y bebidas pueden ser buenas opciones.

Por ultimo y quizas mas importante:

- Revisa con tu equipo el protocolo de CX. In-
volucrales, son los principales protagonistas
de tu experiencia de cliente.

Autor: Rafael Nunez
Briones + Nurnez
rafanunezc@gmail.com

'

C Y

BRIONES + NUNEZ

especialistas






IM|OPTICAS

El sector optico
consolida su
crecimiento

EL SECTOR SUPERO EN EL ULTIMO EJERCICIO LOS 2.000
MILLONES DE EUROS, CON UN INCREMENTO DE CASI EL 6 %
RESPECTO AL 2022. LOS PRODUCTOS OPTICOS RIGEN
EL AUGE, FACTURANDO 1.883 MILLONES DE EUROS DE LAS
VENTAS TOTALES.

| sector de la dptica ha cerrado 2023 consolidando el crecimiento vivido desde 2021, con un incre-
mento del 5,97 % en ventas y llegando a una facturacién de 2.021 millones. Por tanto, podemos ya
afirmar que el sector se ha recuperado tras la caida sufrida en 2020, cuando el estallido de la Co-
vid-19 supuso un descenso de facturacion del -18,06 %. Asi, el sector acumula ya un crecimiento del
32,5 % desde el aiio de la pandemia. Esta es una de las conclusiones extraidas de la Gltima edicion del Libro
Blanco de la Vision, una publicacion editada por FEDAO (Federacion Espaiola de Asociaciones del Sector
Optico) con el apoyo de Correos Express, cuyo objetivo es brindar informacion actualizaday documentada
de la evolucion de este sector dedicado al cuidado de la salud visual.
Con un exhaustivo analisis de los resultados obtenidos en el ejercicio de 2023, la obra ofrece, con cifras
y datos objetivos, los principales factores y sus correspondientes magnitudes que integran el mundo de
la salud visual en Espaia, desde la perspectiva econdmica y empresarial. Con este informe descubrimos
que la venta de todos los segmentos del negocio 6ptico crecen respecto al resultado de 2022, tanto los
productos épticos como los servicios.
“La pandemia de la Covid-19 ha servido para que el ciudadano se conciencie sobre la importancia
del cuidado visual. Haber estado en casa tanto tiempo nos hizo ver que una mala visién podria afec-
tarnos en nuestra nueva vida. Esto, unido al hecho de que pertenecemos a un sector sanitario, que
cuida uno de los sentidos bdsicos del ciudadano, y cuyas empresas innovan continuamente para se-
guir ofreciendo productos de calidad y grandes prestaciones, nos permite mostrar las cifras que hoy
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GESTION

TOTAL VENTAS DEL SECTOR OPTICO

EN MILES
1.826.781

1.861.848 19,8

1.525.599

23

L - L -

1.907.553

UNAS GAFAS
COMPLETAS (MONTURA
Y DOS LENTES)
SIGNIFICAN CERCA

DEL 73 % DEL PESO

6 TOTAL DE VENTAS

2.021.496

proyecta este Libro Blanco”, explica Inés Mateu,
presidenta de FEDAO.

Tanto es asi que los productos pticos son los
que rigen el crecimiento del sector, llegando
a facturar 1.883 millones de los 2.021 millones
de facturacion total. En lo relativo a la venta de
este segmento, podemos constatar cémo el ul-
timo ejercicio ha supuesto un incremento del

- -] 5,9%,tasa mayor que la del afio previo. De este

2019 2020 2021

VENTAS PRODUCTOS OPTICOS

EN MILES
1.883.155
1.707.348 1.778.253
19,4
5,9
L a4 N
2021 2022 2023

Fuente: Libro Blanco de la Visién en Espafia 2024

2022

2023 modo, analizando el dltimo trienio se constata
que se trata de un crecimiento estable, ligera-
mente mayor al vivido en el ejercicio previo
(tras el gran incremento de 2021) que ayudo al
sector a superar la caida derivada de la pandemia.

En lo relativo a los servicios 6pticos, la nueva edicién del Libro Blanco de la
Visién observa cdmo este segmento cierra 2023 con 138.340 millones de eu-
ros en ventas, lo que supone un incremento del 6,99 %. Asimismo, el ultimo
trienio constata el crecimiento constante y consolidado de este sector em-

presarial que vela por el cuidado de la salud visual del ciudadano.

Cuota de mercado de los productos opticos

Por otra parte, al desglosar los aspectos fundamentales de esta 82 edicién del Li-
bro Blanco de la Visidn en relacion a las ventas registradas en 2023 por segmento
de producto, se observa que las lentes oftélmicas lideran el ranking, suponiendo
cerca de 988 millones de euros, el 52,51 % del total de las ventas y manteniendo
con ello su crecimiento constante con un +4,3 %. El incremento en unidades
vendidas es del 2,89 %y su precio medio se sitla en 62,5 euros (+1,37 %).

Le siguen las gafas para graduado (monturas) con 384 millones de euros tras
un gran crecimiento del +5,15 % (1,75 % en 2022). Esto representa el 20,44 %
de las ventas. Al mismo tiempo, crecen en 2,89 % unidades vendidas, situando-
se en un precio medio de 76,51 euros (+3,34 %).

Por su parte, tras un crecimiento del 4,3 %, las lentes de contacto consiguen
unas ventas de 277,1 millones de euros y un 14,71 % de la cuota de mercado.
Detras se situan las gafas de sol que, sin embargo, se corona como el segmento
de productos cuyas ventas crecen mas, con un +16,2 %, llegando a los 205,2
millones de euros. Representan el 10,9 % de las ventas, y del mismo modo, las
unidades vendidas crecen en un 2,89 %, mientras que el precio medio se sitla
en los 80,62 euros (+1,79 %). Los datos de este tipo de productos son un buen
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VENTAS SERVICIOS OPTICAS

EN MILES 138.341
119.433  129.301
25,1
8,3
7
L 1 1 X

2021 2022 2023

Fuente: Libro Blanco de la Visién en Esparia 2024

NUMERO DE OPTICAS

Andalucia 1.942
Aragén 282
Asturias, Principado de 160
Baleares, Islas 172
Canarias 612
Cantabria 86
Castillay Leén 433
Castilla-La Mancha 399
Cataluna 1.467
Comunidad Valenciana 1.363
Extremadura 241
Galicia 623
Madrid, Comunidad de 1.283
Murcia, Region de 410
Navarra, Comunidad Foral de 97
Pais Vasco 347
La Rioja 60
Ceuta 16
Melilla 11
Total 10.004
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sintoma de recuperacién, dado que se trataba del segmento mas perjudicado
durante la pandemia de la Covid-19.

Cierran la tabla los productos para mantenimiento de lentes de contacto que
suponen 27,20 millones de euros de facturacion. Pese a situarse en la ultima
posicion, este segmento logra un gran crecimiento del 4,18 % frente al 0,4 % de
2022, llegando al 1,44 % de las ventas totales.

Al analizar el peso de cada uno de estos segmentos de productos, vemos cémo
una gafa completa (montura y dos lentes) significa cerca del 73 % del peso to-
tal de ventas. El precio medio de la gafa completa se sitta a cierre de 2023 en
201,51 euros (+2,11 % respecto a 2022).

Resultados de los servicios opticos

Enlo relativo al desglose de las ventas del segmento de servicios dpticos, pode-
mos observar como la audiologia es la que lidera las ventas. De hecho, se trata
del servicio 6ptico que lleva un ritmo mas acelerado, mostrando un crecimien-
to a dos digitos en todos los ejercicios del trienio. El afo pasado llegé a una
facturacion de 103,5 millones de euros, anotando un crecimiento estable del
8,15 %, y arrasando con el 74,8 % de las ventas de este segmento.

Tras la audiologia, y aunque a mucha distancia, son los servicios profesionales
los que ocupan mayor cuota de mercado. Sin embargo, sufre un muy ligero
retroceso en su porcentaje de representacion (inferior al 1 %) respecto a 2022.
Con un crecimiento del 5,95 % alcanzan los 12,3 millones de euros, suponiendo
el 8,9 % de las ventas.

En tercer lugar el segmento “otros’, donde se incluyen los complementos y re-
paraciones, cordones o estuches (etc.), ha llegado a facturar 22,50 millones de
euros, con un crecimiento sostenible del 2,5 %y un 16,3 % de las ventas.

Asi las cosas, resulta muy interesante ver el peso de cada uno de los segmentos
de negocio respecto al total de la facturacion de la éptica. Asi, si estudiamos, en
conjunto, el peso de cada uno de los elementos, uniendo servicios y productos
Opticos, observamos cémo las lentes oftalmicas siguen representando casi la
mitad del peso total (48,91 %), seguidas de las monturas (19,04 %), las lentes de
contacto (13,71 %), las gafas de sol (10,15 %) y la audiologia (5,12 %).

Establecimientos sanitarios de optica

Espafa puede presumir de ser uno de los paises de Europa con una de las
redes de establecimientos 6pticos mas extensa de Europa. En concreto, cierra
2023 con 10.004 establecimientos dpticos operativos. Dicha red se distribuye
por todas las comunidades auténomas de Espaia, siendo Andalucia, Cata-
luAa, Comunidad Valenciana y Comunidad de Madrid las que tienen mayor
cantidad de establecimientos en su territorio, superando el millar en cada
una de ellas.

Ahora bien, pese a que cada establecimiento presta servicio a un nimero
mas reducido de pacientes que sus paises vecinos, muestra a cierre de 2023
un decrecimiento en unidades abiertas: “Ha disminuido el nimero de estable-
cimientos sanitarios abiertos de 10.223 a 10.004, lo que supone un -2,14%. Mien-
tras que en Andalucia o Comunidad Valenciana sigue creciendo el nimero de
establecimientos abiertos, en Cataluria o Madrid se reduce”, desvela Inés Mateu.
Tras la Comunidad de Madrid, Euskadi es una de las comunidades auténo-
mas con un decrecimiento mayor, pasando de 443 establecimientos operati-
vos en 2022 a 347 en 2023.

Por ultimo, durante la presentacién, FEDAO anuncié que a finales de afo se
dara a conocer, de la mano del Consejo General de Colegios de Opticos-Op-
tometristas, una nueva edicion mucho mas extensa, en la que se profundiza-
rd en mas aspectos de salud visual, asi como se incluird una comparativa del
sector respecto a los paises de su entorno.
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Imperiosa necesidad
de prevenir y detectar
la DMAE

AFECTA A MAS DE 200 MILLONES DE PERSONAS EN
TODO EL MUNDO Y A MAS DE 800.000 EN ESPANA. LOS
PACIENTES QUE PADECEN DMAE A MENUDO COMIENZAN
CON VISION BORROSA O VEN UN PUNTO NEGRO EN SU

VISION CENTRAL, QUE PUEDE EXPANDIRSE HASTA PERDER
LA VISION CENTRAL UTIL. ENTRE LOS ULTIMOS AVANCES, LA
APARICION DE NUEVOS TRATAMIENTOS ANTIANGIOGENICOS

INTRAVITREOS, DE MAYOR DURACION Y POTENCIA.

spaina es el segundo pais de la Unidn Europea que mas ha envejecido en la tltima década, lo que
ha derivado en el aumento de la incidencia de las patologias clinicas relacionadas directamente
con la edad. La degeneracion macular asociada a la edad (DMAE) es un claro ejemplo de ello.
Obstaculiza llevar a cabo actividades de la vida cotidiana como leer, coser, identificar caras de las
personas, ver la hora o marcar nimeros de teléfono. La visidon borrosa, la dificultad para leer, para ver
detalles finos o para reconocer caras son los sintomas que nos pueden hacer sospechar de la existencia
de esta enfermedad ocular que afecta a la macula, la parte central de la retina, que es la encargada de
la vision central y de la agudeza visual. Pueden, incluso, aparecer distorsiones en la vision, como lineas
rectas que se ven onduladas. El resultado final, una pérdida de vision central. La vision periférica gene-
ralmente no se ve afectada.
P,- & La Sociedad Espaiola de Retina y Vitreo (SERV) y en la Sociedad Espanola de Oftalmologia (SEO) apun-
' tan que es una de las principales causas de discapacidad visual y ceguera legal en nuestro pais. Es mas,
es el principal motivo de pérdida de visidn gradual en pacientes mayores de 55 afios en nuestro pais. La
DMAE alcanza mas o menos un 20 % en los que superan los 70 afos.
El Dr. Manuel Cobos Fernandez, miembro del servicio de oftalmologia del Hospital Quirénsalud Huelva,
informa de que “la DMAE se trata de una patologia frecuente”. Entre el 0,2-5,4 % para personas entre 60-
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DMAE

85 anos, segun la SERV. De acuerdo con el Dr. Magi Vilaltella, oftalmélogo

del Hospital Vithas Lleida, se espera “un aumento significativo en el nimero de SE ESPERA UN
personas afectadas por la DMAE, en gran parte debido al envejecimiento de la AUMENTO SIGNIFICATIVO
poblacion”. ”,

El Informe mundial sobre la visién, publicado por la Organizacién Mundial de EN EL NUMERO
la Salud (OMS) en 2019, proyecta que el nimero de personas con degenera- DE PERSONAS

cién macular senil experimentara un incremento de 47,7 millones entre 2020

(195,6 millones) y 2030 (243,3 millones). Adicionalmente, la OMS anticipé en AFECTADAS, DEBIDO AL

la Asamblea Mundial de la Salud del afio 2020 que el nimero de personas

con ceguera se triplicara hacia 2050, y las necesidades globales en atencién ENVEJECIMIENTO DE
oftalmica creceran de manera considerable en las préximas décadas. LA POBLACléN
Factores de riesgo

Los factores de riesgo incluyen la edad avanzada, antecedentes familiares
de DMAE, tabaquismo, hipertension arterial, obesidad y una dieta pobre en
nutrientes antioxidantes. La Dra. Julia Sanchez Quirés, especialista del Servi-
cio de Oftalmologia del Hospital Universitario Rey Juan Carlos, avisa de que la
incidencia de esta enfermedad estd aumentando fundamentalmente por los
cambios poblacionales, ya que la sociedad cada vez es mas anosa. Del mismo
modo, subraya que existen otros factores de riesgo modificables, “como la
luz solar, la exposicién al humo del tabaco o el riesgo cardiovascular. Todo ello
hace que sea necesario “garantizar opciones terapéuticas para todos los casos”  de medicamentos (FDA) y el actual proceso de
El citado tabaquismo es el factor de riesgo ambiental modificable mds impor-  evaluacién por parte de la Agencia Europea del
tante asociado a la DMAE. En la misma linea, el Dr. José Maria Ruiz Moreno, Medicamento (EMA) sugiere que préximamente
experto en retina de IMO Grupo Miranza en Madrid, advierte de que “los fuma-  podremos disponer de nuevas inyecciones intrao-
dores tienen un riesgo relativo 2,4 veces mayor que los no fumadores de sufrir  culares en Espafa. Estos nuevos tratamientos para
esta enfermedad de la visién". Ademas, en caso de que sean portadores de  la DMAE seca en su fase de Atrofia Geografica, que
algun riesgo genético, “las probabilidades se disparan hasta 34 veces”. El ojoes  como decimos estamos a la espera de su aplica-
una estructura muy delicada irrigada por capilares extraordinariamente finos  cién en Europa, se podrian convertir en uno de los
y cualquier habito nocivo para la salud vascular general lo es también parala  hitos mas importantes en el campo de la retina de

macula, dado lo delicado de su red de vasos sanguineos. los ultimos diez afos.
La humeda se aborda con inyecciones de medica-
Tipos, diagnéstico y tratamiento mentos anti-VEGF en el ojo, que pueden ayudar

Existen dos formas principales de DMAE: seca (atréfica) y hUmeda (neovascu-  a reducir la formaciéon de vasos sanguineos anor-
lar). La forma seca es mas comun y progresa mas lentamente, mientras que  males y prevenir mas dafio a la macula. Deben ser
la himeda es menos comun, pero puede causar una pérdida de vision mas  aplicadas con periodicidad, bajo el estricto crite-
rapiday severa. Esta Ultima se caracteriza por el crecimiento de vasos anéma-  rio de un médico oftalmélogo. Segun SERV 'y SEO,
los, que exudan liquido y sangre en la retina. la introduccion de estos farmacos intraoculares,
Su manejo efectivo se basa en tres pilares: medidas preventivas, detecciéon  hace ya mas de diez afos, ha conseguido reducir
temprana y tratamiento adecuado. El Dr. Cobos Fernandez destaca que hay  ala mitad la ceguera por esta causa.

que acudir “a revision con el oftalmélogo de manera anual como el primer paso  El problema es que los farmacos que tenemos no
para su diagndstico precoz y mejor tratamiento”. Igualmente, un mensaje que  tienen una duracién muy larga y hay muchos pa-
se debe dar desde las Opticas es que es crucial realizar exdmenes oculares  cientes que requieren inyecciones frecuentes. Por
regulares, especialmente después de los 50 afos. El diagndstico temprano  este motivo, se esta trabajando en dos areas de
puede ayudar a controlar la progresion de la enfermedad. Las pruebas diag-  investigacion. Una es farmacos que duran mas. Se
ndsticas consisten en exdmenes de la vista con dilatacién, tomografia de co-  prevé que dentro de poco haya més en nuestro
herencia éptica (OCT) y angiografia fluoresceinica. pais ya aprobados para su uso. Con lo cual, el in-
Tenemos una cuenta pendiente: afrontar la falta de respuesta terapéutica de  tervalo entre las inyecciones y las visitas se alarga-
algunos pacientes, y de tratamientos en los casos mas avanzados. No existe  rd. Por otro lado, se esta trabajando sobre sistemas
una cura para la DMAE, pero hay tratamientos que pueden retrasar su pro-  de liberacién gradual de farmacos.

gresion y mejorar la calidad de vida. Para la DMAE seca, los suplementos de  Los ultimos avances en DMAE han sido, precisa-
vitaminas y minerales pueden ser beneficiosos. mente, la aparicion progresiva de nuevos trata-
En el pasado mes de diciembre, desde SERV y SEO recordaban que no se dis-  mientos antiangiogénicos intravitreos, de mayor
ponen de tratamientos autorizados en Europa para esta forma atréfica, pero  duracién y potencia. Los investigadores y los pro-
que la aprobacién en 2023 de dos medicamentos por la Agencia Americana  fesionales sanitarios contintian trabajando en la
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optimizacién de dichos tratamientos, con el objetivo de mejorar sus resulta-
dos, asi como la calidad de vida de los pacientes. Sin embargo, en palabras de
la Dra. Sdnchez Quirds, “mejorar el abordaje requiere disponer de nuevos avan-
ces”. Si bien es cierto que el acceso a tratamientos funcionales es determinan-
te en la progresion de la enfermedad, “existen otros aspectos que debemos te-
ner en cuenta”. Apunta que “es importante animar al paciente a buscar ayudas
de baja visién, aprender a lidiar con su enfermedad o buscar apoyo psicolégico”.
En un futuro cercano, estd prevista la inclusiéon de datos genémicos, que jun-
to a la evidencia cientifica existente de las variaciones gendémicas asociadas a
las enfermedades maculares, lograran personalizar aiin mas el tratamiento. Y
algo que puede ayudar es la inteligencia artificial (IA), que permitird conocer
la evolucion de las enfermedades de retina a dos afos vista, mejorando tanto
su diagnéstico precoz como la definicién del mejor tratamiento a seguir en
cada caso. Fue una de las principales conclusiones puestas en comun en el
Ill Curso de Actualizacién en Retina Médica y Quirtrgica, organizado reciente-
mente en Santiago de Compostela por Miranza Instituto Gémez-Ulla. Quedo
claro alli que el apoyo de la IA a la toma de decisiones médicas ayudara a los
especialistas en retina en sus tareas de practica clinica diaria.

UN NUEVO ENFOQUE

Cirrus Therapeutics, la Universidad de Bristol y el Instituto Universita-
rio Global de Oftalmologia de Londres, todos situados en Reino Uni-
do, han descubierto un tratamiento revolucionario para la DMAE. Esta
innovadora investigacién, que acaba de aparecer en la portada de la
revista Science Translational Medicine, revela que potenciar una pro-
teina especifica, IRAK-M, en las células de la retina podria ofrecer una
terapia nueva y altamente eficaz para la DMAE.

El equipo descubrié que aumentar los niveles de IRAK-M en las célu-
las de la retina puede proteger significativamente contra la degenera-
cion de la retina. “Este descubrimiento representa el primer enfoque in-
dependiente de la via hacia la DMAE y ofrece una opcidn de tratamiento
integral para los millones de personas que padecen esta afeccion debili-
tante’, afirma el Dr. Andrew Dick, jefe de la Unidad Académica de Oftal-
mologia de la Universidad de Bristol, director del Instituto de Oftalmolo-
gia de la UCL y cofundador y asesor cientifico jefe de Cirrus Therapeutics.
El Dr. Jian Liu, primer autor e investigador cientifico principal de la Uni-
dad Académica de Oftalmologia de la Universidad de Bristol, anade que,
“dado que la edad es un factor de riesgo primario para la DMAE, la dis-
minucion gradual de los niveles de IRAK-M con la edad, que mayores dis-
minuciones en la DMAE, es una forma clave de identificar los marcadores
potenciales de la progresion temprana de la DMAE y, en ultima instancia,
una nueva forma de tratamiento”.

Este descubrimiento aprovechard y mejorara los tratamientos actua-
les para la DMAE, que se dirigen a vias fisiopatolégicas Unicas. “Nues-
tro novedoso enfoque no sélo aborda las multiples vias involucradas en
el tratamiento de la DMAE, sino que también ofrece la estrategia mds
convincente y basada en evidencia disponible en la actualidad’, conclu-
ye el Dr. Ying Kai Chan, cofundador y director ejecutivo de Cirrus Thera-
peutics, que se separo recientemente de la Universidad de Bristol para
desarrollar terapias relacionadas con este descubrimiento.
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Con todo, hay una imperiosa necesidad de
prevenir y detectar la DMAE. “Es esencial que
los pacientes adopten estrategias preventivas
contra la DMAE para mejorar y conservar su
calidad de vida", sostiene el Dr. Vilaltella. Estas
estrategias pueden incluir el mantenimiento
de una dieta nutritiva y equilibrada, la absten-
ciéon de habitos nocivos como el tabaquismo,
la protecciéon ocular frente a la exposicion so-
larintensay la realizacion periddica de revisio-
nes oculares. Asi; cambios en el estilo de vida,
como dejar de fumar, comer una dieta rica en
antioxidantes y hacer ejercicio regularmente,
pueden ayudar a reducir el riesgo y la progre-
sién de la enfermedad. Los sintomas, por des-
gracia, en las fases iniciales de enfermedad,
ninguno. Por eso, la medicina preventiva es
tan trascendental.

SU MANEJO EFECTIVO
SE BASA EN TRES
PILARES: MEDIDAS
PREVENTIVAS,
DETECCION TEMPRANA
Y TRATAMIENTO
ADECUADO



DMAE

RAFAEL NAVARRO, DIRECTOR MEDICO DE IMO GRUPO MIRANZA BARCELONA

“lLa terapia génica se postula
como una posible via para
tratar la DMAE”
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SE ESTIMA QUE LA
DEGENERACION MACULAR
ASOCIADA A LA EDAD (DMAE)
AFECTA A MAS DE 800.000
PERSONAS EN ESPANA Y
REPRESENTA LA PRIMERA
CAUSA DE CEGUERA EN
MAYORES DE 65 ANOS EN LOS
PAISES INDUSTRIALIZADOS.

a degeneracion macular asociada a la edad
(DMAE) es una enfermedad cada vez mas
prevalente que tiene un amplio campo de
investigacion. Sin ir mas lejos, durante el
congreso Trends in Retina, organizado por IMO
Grupo Miranza, se llevé a cabo un taller de eco-
grafia ocular. Durante esta sesiéon se mostraron
técnicas de ecografia ocular y trucos basados en
la practica diaria.
“Fue una oportunidad para aprender, intercambiar
ideas y enriquecer habilidades en el diagnéstico y
manejo de las patologias oculares con otros com-
panieros de la especialidad’, segun explica el doc-
tor Rafael Navarro, director médico de IMO Grupo
Miranza Barcelona.



La DMAE es una enfermedad que afecta a la macula, la zona central de la reti-
na, que es la que tiene mayor sensibilidad visual. Se estima que afecta a mas
de 800.000 personas en Espafa y representa la primera causa de ceguera en
mayores de 65 afos en los paises industrializados.

Puesto que uno de los principales factores de riesgo es el envejecimiento, y
cada vez la esperanza de vida es mayor, se trata de una enfermedad cada vez
mas prevalente en nuestra sociedad. Por otra parte, aflade el doctor Navarro,
también “hay un fuerte componente hereditario, es decir, si alguien en la familia
padece DMAE es mds probable que sus allegados también la desarrollen. De hecho,
el 50 % del riesgo de desarrollar DMAE es hereditario y la probabilidad de padecerla
es entre tres y seis veces superior si se tiene un familiar afecto de primer grado’.

Asi, esta enfermedad ocular suele presentarse a partir de los 65 afos y, ade-
mas del factor de riesgo hereditario, existen también factores ambientales,
como habitos o sustancias que influyen en que aparezca la patologia o acele-
ran su desarrollo, como pueden ser el tabaco, la hipertension arterial y pade-
cer obesidad o problemas circulatorios.

Principales tratamientos

Existen dos tipos de DMAE: la seca y la himeda. La DMAE himeda, que tiene
un avance rapido, cuenta, actualmente, como tratamiento, con inyecciones
de farmacos en el interior del ojo (antiangiogénicos). “Estos frenan el avance
de la patologia y, en muchos casos, el paciente recupera vision. Asimismo, deben
inyectarse periddicamente en el ojo’] explica el doctor Navarro.

Mientras que la DMAE seca evoluciona mas lentamente, pero, lamentable-
mente, actualmente no cuenta con un tratamiento. “No obstante -anade el
director médico de IMO Grupo Miranza Barcelona-, hay proyectos de investi-
gacion en curso que estdn ofreciendo esperanzadores resultados para frenar el
avance de este tipo de DMAE".

Inyecciones intraoculares

Las inyecciones intraoculares se llevan a cabo de forma ambulatoria, es decir,
siningreso y en las consultas de la propia clinica. Y, generalmente, a las pocas
horas, el paciente puede llevar a cabo sus actividades diarias.

El doctor Navarro explica que las inyecciones intraoculares con farmacos an-
tiangiogénicos son validos solo para pacientes que padecen DMAE de tipo
huimedo. El motivo es que la DMAE himeda se caracteriza por la aparicién de
nuevos vasos sanguineos patoldgicos por debajo de la retina. Cuando estos
neovasos crecen, destruyen toda la retina que hay alrededor. “Por eso, es muy
importante frenar estos vasos y esto es precisamente lo que hacen los antian-
giogénicos: actian como supresores del crecimiento de los vasos sanguineos. En
consecuencia, la lesién se hace mds pequena y evitamos la pérdida de vision. Un
detalle importante es que los antiangiogénicos siempre actuan sobre los neova-
s0s, nunca sobre los vasos sanos de la retina”

Las inyecciones intraoculares para la DMAE son periddicas y la frecuencia con
la que se aplican viene determinada por el tipo de farmaco. En general, por
protocolo, las tres o cuatro primeras inyecciones se aplican mensualmente.
A partir de ahi, el oftalmélogo es el que debe valorar la frecuencia de aplica-
cion. Con los farmacos actuales, los mas recientes, se pueden llegar a espaciar
las inyecciones en intervalos de hasta cuatro meses.

Respecto a si se deben aplicar toda la vida, depende de la forma de DMAE:“Si
es muy agresiva, se deberd tratar durante muchos anos, puede que, incluso, toda
la vida. En ocasiones, después de dos o tres anos de tratamiento, la enfermedad
se detiene y no hay crecimiento de neovasos. En ese caso, se puede dejar de tra-
tar al paciente. Pero, en general, hay que entender que es un tratamiento que se
realiza en varios afos”.
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“HAY PROYECTOS DE
INVESTIGACION EN
CURSO QUE OFRECEN
ESPERANZADORES
RESULTADOS PARA FRENAR
EL AVANCE DE LA DMAE
SECA”

Investigaciones y estudios en DMAE

En el congreso Trends in Retina, pudimos ver
como la terapia génica se estd postulando como
una posible via para tratar la DMAE de ambos ti-
pos, seca y hiumeda.

Segun el doctor, para la DMAE humeda, la terapia
consiste en implantar un gen en la retina que fa-
brique un farmaco para controlar la patologia. Y
para la DMAE seca, los tratamientos inhiben los
procesos que aceleran o hacen que la patologia
se desarrolle.

También hay otros estudios y avances en marcha
dirigidos a mejorar los farmacos que se inyectan
en el ojo para reducir el nUmero de inyecciones
que precisa el paciente a lo largo del afio, lo cual
ayudara “a mejorar la calidad de vida de los afecta-
dos, porque precisan menos tratamientos anuales”.

Retos y desafios

Los tratamientos que han aparecido en los ulti-
mos anos, asi como la aplicacién de farmacos en
el interior del ojo, “han revolucionado el prondstico
visual de nuestros pacientes”. Para el doctor Nava-
rro, y en este sentido, “los retos principales son po-
der colaborar en el desarrollo de nuevas terapias e
introducirlas en nuestra prdctica diaria”.
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El 80 % de los mayores
de 60 anos tiene
problemas de vision
en Espana

EL OJO ES UNO DE LOS PRIMEROS ORGANOS EN LOS QUE SE
DETECTA EL ENVEJECIMIENTO. SIN EMBARGO, QUIENES LOS
PADECEN, POR LO GENERAL, NO TOMAN CONSCIENCIA DE
QUE TIENEN PROBLEMAS VISUALES: SOLAMENTE EL 20 % DE
LAS PERSONAS QUE USAN GAFAS ALCANZA UN ADECUADO
NIVEL DE VISION.

n 17 % de la poblacién de la poblacién espafiola tiene mas de 65 anos. Como ocurre
con otras patologias, es en esta etapa de la vida cuando se disparan los problemas de
visién. Tanto es asi que el ojo es tan sensible al envejecimiento que es uno de los primeros
6rganos en los que se detecta. Asi, a partir de los 45 afos la mayoria de personas empieza
a notar la vista cansada o presbicia y, a los 50 afnos, el 95 % de la poblacién la presenta. Este error re-
fractivo se produce por el envejecimiento de los ojos, ya que, con la edad, el cristalino se vuelve mas
rigido provocando la pérdida de enfoque y reduciendo la capacidad de ver claramente de cerca.
Ademas, diferentes estudios constatan que los mayores de 60 afnos son el grupo de poblacién con
mas problemas de salud visual, algunos de los cuales pueden conducir a la ceguera si no se diag-
nostican y tratan de forma precoz. Entre las principales enfermedades oculares relacionadas con la
edad, destacan cuatro. La catarata afecta a mas del 60 % de los mayores de 75 afios, sin embargo, se
puede detectar y prevenir con sélo unos exdmenes visuales periédicos.
Igualmente, en la DMAE (segeneracién macular asociada a la edad), una enfermedad degenerativa
que afecta al centro de la retina en personas mayores de 60 afos y constituye la segunda causa
de ceguera mas frecuente en los ancianos (solo por detras de la diabetes), se puede minimizar sus
consecuencias gracias al diagnéstico precoz.
El glaucoma, por su parte, se trata de un problema que en Espafa padecen mdas de un millén
de personas mayores de 40 anos, pero casi la mitad lo desconoce. En cuanto a la la retinopatia
diabética, que constituye una de las muchas complicaciones de la diabetes, se desarrolla muy
lentamente y sin signos de alerta temprana. Pero, una vez que han aparecido las lesiones, el tra-
tamiento resulta complejo y el seguimiento médico es muy estrecho.
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A medida que se cumplen afios, también es muy frecuente padecer ojo  Los mayores de 65 aios no cuidan su salud
seco, ya que producimos menos lagrimas o estas son de menor cali-  visual

dad, especialmente en el caso de las mujeres por cambios hormonales.  Sin embargo, del mayor reto advierte la Funda-
Ademas, al envejecer se desarrollan procesos degenerativos en la cor-  cidn Salud Visual: por lo general, los problemas
nea con sintomas que pueden limitar la calidad de vida (ojos rojos o de visién en los mayores no son consultados
llorosos, dolor o efecto halo, etc.) ni corregidos con la frecuencia y premura que
A estas dolencias, del mismo modo, se pueden sumar otros problemas requieren, a pesar de que, en palabras de Pri-
visuales ligados a la edad, como la mencionada presbicia o la vista cansa-  mitivo Ramos, expresidente de la Sociedad Ma-
da, las moscas volantes, o la opacidad corneal. También es comun, como  drilefia de Geriatria y Gerontologia, “su incidencia
informa la Asociacién Vision y Vida la ptosis parpebral, conocida como  es alarmante”.

blefaroptosis, que consiste en la caida permanente del parpado superior  ;Por qué ocurre esto? De acuerdo a esta entidad,
por una disfuncién muscular, impidiendo asi la visién parcial o total. Este  los motivos son diversos. Primero por la propia
problema se soluciona mediante una sencilla operacién quirurgica. falta de percepcion. Los problemas de vision a
Asimismo, en la vejez pueden presentarse cambios en el color en la menudo pasan desapercibidos en las personas
esclerdtica; es decir, el blanco de los ojos puede verse alterado hacia  mayores, porque el propio individuo los percibe
tonalidades como amarillo, marrén, azul, o incluso un anillo grisdceo  como normales, no se queja y se resigna. Luis
en el borde de la cdrnea, llamado arco senil, pero por lo general estos  Alfonso Garcia, secretario general de la Funda-

cambios de pigmentacién no afectan a la visién. cién Salud Visual, recuerda, sin embargo, que “la
pérdida de visién no es una consecuencia normal
Los problemas de vision y el deterioro de la calidad de vida del envejecimiento’”.

Ante este escenario, la Sociedad Espafiola de Geriatria y Gerontologia = Ademas, “las personas mayores no suelen ser
(SEGG), en colaboracién con la Fundacién Salud Visual, ha llevado a cabo  conscientes de sus problemas visuales y tienden
un estudio en el que ha descubierto cudles son los principales cambios  a sobreestimar sus propias capacidades’, destaca
que se producen en la vista en la vejez, mencionando la presbicia, las ca- Ramos. En este sentido, el 80 % de las perso-
taratas y la DMAE como principales cambios que se producen. nas mayores de 65 anos cree ver bien sin gafas,
Esta investigacién alerta de que el 80 % de los mayores de 60 afios tiene  cuando los estudios de campo demuestran que
problemas de vision. Y estas deficiencias afectan al individuo de formain-  entre el 72 'y 80 % de ellos necesitan una correc-
tegral, no solo por los riesgos de accidentes y caidas, sino también porque  cién dptica.

conllevan una pérdida en la comunicacion y en las relaciones afectivasy  La falta de revisiones periddicas es otro proble-
sociales que pueden provocar el aislamiento de la persona, asi como cua- ma afadido. Y es que las personas mayores no
dros depresivos y de ansiedad. realizan revisiones anuales. Sin embargo, una de-
Por su parte, la Asociacién Espainola de Optometristas Unidos (Aeopto-  teccidén temprana de las patologias de la vision
metristas) pone de manifiesto que, sobre todo a partir de los 75 aflos, puede evitar el 50 % de los casos de ceguera.

se hace necesaria una atencién especializada. No en vano, como se ha  Por otro lado, muchos mayores utilizan lentes
mencionado anteriormente, aun sin padecer enfermedades, el paso del  afuncionales, es decir, gafas que no se ajustan
tiempo provoca cambios en los sentidos de la vision y el oido. a sus necesidades, ya que llevan una media de
Si al deterioro natural se anaden ademas enfermedades propias de la  ocho afos sin revisar ni actualizar la graduaciéon
edad (hipertensién, diabetes, glaucoma, cataratas, etc.) y condiciones es-

pecificas (polimedicaciones, enfermedades neurodegenerativas, etc.) es

imprescindible adaptar los tratamientos y consensuarlos con el resto de

especialistas que los tratan.

Es ahi donde entra en juego la Optometria Geriatrica, es decir, una especia-

lizacién dentro de la Optometria que se encarga de abordar los distintos

problemas visuales que se producen con el paso de los afos. La edad avan-

zada, ademas de cambios fisicos, provoca cambios cognitivos que hacen UNO DE LOS PRIMEROS

necesario adaptar de manera especial los tratamientos optométricos.

No es baladi los problemas que se aglutinan dentro de la Optometria Ge- SIGNOS DE QUE
riatrica, pues la dificultad para ver bien debido a la pérdida de transparen- NUESTROS 0OJOS
cia de los medios oculares o por enfermedades, afecta tremendamente a

la calidad de vida, por la pérdida de fuerza muscular y la disminucién de ENVEJECEN ES QUE

los reflejos, que los hace més propenso al mayor a las caidas y a los acci-
dentes domésticos.

SE MANIFIESTA

Ademas, les hace dependientes de tareas diarias como leer el correo, con- LA PRESBICIA
sultar los datos bancarios y también afecta las relaciones sociales por no
poder acceder a las nuevas tecnologias. O VISTA CANSADA
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de las lentes. Esto viene refrendado por el hecho de que de los ocho de
cada diez mayores de 60 afios que acusa problemas de vision, solamente
el 20 % que usa gafas alcanza un adecuado nivel de vision. Y asimismo,
no todas las personas mayores tienen los suficientes recursos econémicos
para afrontar las correcciones (lentes, cirugia, etc.)

A partir de esta edad, “la retina suele sufrir una pérdida del niimero de co-
nos y bastones, que son los fotorreceptores encargados de captar la luz y co-
municar esta sefal al cerebro. También se daria el epitelio pigmentario de la
retina, cuya funcion es alimentar y eliminar las sustancias de desecho para
que los fotorreceptores funcionen correctamente, por lo que se produce una
pérdida gradual de la agudeza visual. En ultimo lugar, con el paso de la edad
es probable que el tamano de la pupila disminuya, aparezcan cataratas y los
pdrpados estén mds fldcidos, lo cual ocasiona que se necesite un volumen de
luz mucho mayor para realizar cualquier tarea’; explica el jefe de Oftalmolo-
gia del Hospital Universitario Sanitas La Moraleja, Emilio Dorronzoro.

En este contexto, el presidente del Consejo General de Colegios de Opticos-
Optometristas y de la Fundacién Salud Visual, Juan Carlos Martinez Mo-
ral, recuerda que “solo un profesional de la vision puede detectar ciertos
cambios que la propia persona no detecta, incluso antes de que los sintomas
sean evidentes”, y, por ello, anima a la poblacién a someterse a una revi-
sidn e informarse acerca de las pautas basicas para mantener una buena
salud visual y evitar asi mayores problemas, tales como la ceguera.

Repercusion de los problemas visuales

Para Primitivo Ramos, “las limitaciones visuales se asocian a problemas fi-
sicos relacionados con la seguridad, que pueden convertir a la persona en
dependiente’, en especial, “si se aiaden los problemas de audicion”.

Asi, las enfermedades relacionadas con la vision aumentan el riesgo de
caidas. Uno de los primeros signos de que nuestros 0jos envejecen es que
se manifiesta la presbicia o vista cansada. De igual modo, las cataratas y el
glaucoma pueden alterar la percepcion de la profundidad, del color y los
espacios en las personas mayores, asi como su agudeza visual, la vision
periférica, los reflejos, generar problemas para ver en condiciones de baja
luminosidad, y conllevar la incapacidad para conducir por la dificultad de
distinguir las sefales de trafico y la lenta adaptacién al deslumbramiento
nocturno.

Logicamente estas limitaciones dificultan su capacidad para desenvol-
verse de forma segura en el entorno, ya sea en su propio hogar o en la
calle. Esto entrafa abundantes riesgos y peligros en forma de accidentes,
caidas, etc., que acarrean consecuencias funestas, como fracturas y otras
patologias de compromiso vital.

Pero, ademas de los problemas funcionales, el especialista sefiala que “el
déficit visual tiene repercusion en los dmbitos relacional, afectivo y social, y,
en casos extremos, puede llevar a la soledad y el aislamiento de la persona,
incrementando el riesgo de ansiedad y depresion”. La inseguridad ante posi-
bles caidas, la falta de comunicacién con las personas de su entorno y las
dificultades para realizar actividades de ocio (cine, teatro, viajes, etc.) van a
hacer que las relaciones sociales disminuyan e, incluso, desaparezcan.

{C0mo prevenir estas enfermedades?

Queda claro que mas alld de herramientas diagndsticas y terapéuticas,
la mejor arma contra la mala salud visual en la vejez es la prevencion.
Haciendo hincapié en esta idea, IMO Grupo Miranza ha detallado algunas
recomendaciones en el documento Edad y vision. Guia de prevencién de la
salud ocular en la madurez:
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“SOLO UN PROFESIONAL
DE LA VISION PUEDE
DETECTAR CIERTOS
CAMBIOS QUE

LA PROPIA PERSONA

NO DETECTA”

En la publicacion, el centro especializado insiste
en que para hacer frente a los problemas ocula-
res relacionados con la edad, es imprescindible
cuidar los ojos, intentando preservarlos en las
mejores condiciones durante toda la vida.

Al mismo tiempo, apunta como ayudara cono-
cer cudles son las principales patologias de la
visidon asociadas a la edad, tomar consciencia
de la importancia de las revisiones periddicas,
saber que existen enfermedades como la dia-
betes, la hipertension, la hipercolesterolemia
o las cardiopatias, que tienen una incidencia
directa en la vision, y adoptar una serie de habi-
tos saludables de forma inaplazable. Seguir una
dieta equilibrada, evitar el tabaco y el alcohol y
realizar ejercicio fisico pueden ayudar a evitar
muchas patologias o a retrasar su aparicion y
mejorar su prondstico.

Todos estos consejos se pueden condensar en
un decédlogo: someterse a revisiones oculares
completas al menos una vez al afo; seguir una
dieta sana y equilibrada, rica en atioxidantes y
Omega 3; no fumar o dejar de fumar; realizar
ejercicio fisico acorde a las caracteristicas y po-
sibilidades de cada uno; proteger los ojos del
sol y de agentes externos (aire, polvo, arena,
etc.); controlar la presidn arterial; controlar los
niveles de colesterol; estar alerta ante los nive-
les de glucemia (especialmente los pacientes
diabéticos); comprometerse con la propia vi-
sion, siguiendo de forma escrupulosa las revi-
siones, los tratamientos y recomendaciones de
los especialistas; y por ultimo, aunque no me-
nos importante, no resignarse a perder vision
por causa de la edad.

No en vano, como recuerda la Asociacién Vision
y Vida, “la tercera edad es una etapa para disfru-
tar de un merecido descanso, y llegar con una
buena salud y calidad de vida es lo que realmente
permitird hacerlo”.
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Ayudas especiales
y técnicas de
rehabilitacion para
mejorar la calidad de
vida de las personas
con baja vision

EN ESPANA SE ESTIMA QUE HAY 1,8 MILLONES DE PERSONAS
QUE PADECEN UNA REDUCCION IMPORTANTE DE SU
CAPACIDAD VISUAL. EL ENVEJECIMIENTO ES LA PRINCIPAL
CAUSA DE LA BAJA VISION, PERO NO LA UNICA.

on el aumento de la esperanza de vida de las Ultimas décadas, la prevalencia de patologias
visuales que derivan en baja vision se han ido incrementando. La baja vision es la condicién
visual que padece una persona con una reduccién importante de su visién, que no mejora
utilizando la adecuada correccion con gafas convencionales, lentes de contacto e, incluso, acer-
tados tratamientos médicos o quirudrgicos, incapacitando al paciente para la realizacion normal de las
tareas de la vida cotidiana y mermando en gran medida su estado animico y autonomia.
Sin embargo, la baja visién no es un defecto visual en si mismo, por lo que no puede compensarse con
ayudas 6pticas tradicionales. Se trata de aprovechar el resto visual que quede, con técnicas y prescrip-
ciones Opticas especiales. Es decir, todavia no existen tratamientos definitivos para estas patologiasy los
existentes solo son efectivos para frenar la evolucién en algunos casos, pero no para su curacion.
Del mismo modo, es importante sefalar que la causa mas comun de baja vision es la edad, pero no debe
descartarse que esta limitacion visual pueda afectar en otros momentos de la vida, ya que puede estar
causada por problemas visuales con origenes o causas muy diversas, como debido a una lesién neuro-
I6gica, malformaciones congénitas, o después de sufrir un accidente o enfermedad infecciosa.

Las causas mas frecuentes de baja vision

Sin embargo, en un 31 % de los casos estd asociada a la degeneracidon macular asociada a la edad (DMAE).
Se trata de una enfermedad degenerativa y progresiva que afecta a la macula, el area central de la retina.
Esta es responsable de la visién que se necesita para las actividades cotidianas como conducir, leer, na-
vegar por Internet, reconocer rostros, etc. Con esta patologia, el campo visual central se altera, por lo que
pueden aparecer lineas onduladas, puntos ciegos o escotomas, distorsién y otros problemas visuales. Si no
se le pone tratamiento puede conducir a una pérdida irreversible de visién y a la ceguera.
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También es una causa muy frecuente la retinitis pigmentaria. En concreto,un  Ahora bien, como hemos comentado, la baja vision
25 % de los casos de baja visidn se deben a este grupo de desérdenes genéti-  puede ser causada por diferentes patologias, y cada
cos que afectan a la capacidad de la retina para responder a la luz. El paciente  unade ellas dard lugar a pérdidas de vision con dife-
que la sufre puede presentar pérdida o dificultad de adaptacion a la oscuri-  rentes caracteristicas. Las tipologias mas habituales
dad, disminucion de la vision periféricay de los colores y de laagudeza visual.  son la baja vision central, donde el afectado no pue-
La miopia magna, responsable del 23 % de los casos de baja visién, también  de ver los objetos situados en la zona central de su
puede provocar diferentes enfermedades de la vision. Asi, un miope cuyas  campo de vision; la baja vision periférica, en la que
dioptrias superan las cinco, multiplicara sus posibilidades de sufrir despren- el paciente no puede ver los objetos localizados en
dimiento de retina, glaucoma, cataratas, etc. la zona lateral de su campo de vision; la ceguera
La retinopatia diabética es la causante del 16 % de los casos de baja visién.La  nocturna, que implica que la pérdida visual se pro-
afectacion de la vision por la diabetes es especialmente grave cuando ocurre  duce en condiciones de baja luminosidad, pero la
en la retina, lo que se conoce como retinopatia diabética, y se estima que  vision es normal si hay suficiente luz; y vision bor-
el 60 % de los diabéticos tendra afectada la retina cuando lleven mas de 20  rosa o difusa, en la que no hay pérdida del campo
afnos desde que fueron diagnosticados. La diabetes se trata de una enferme-  visual, pero los objetos no se perciben con nitidez.
dad metabdlica crénica en la que el paciente presenta picos de hipergluce-

mia, por lo que se debe controlar la glucosa en sangre y, también, vigilar la  §Qué soluciones existen para la baja vision?
tension arterial y el colesterol. Para prevenirla, como incide la Fundacién Vision
En cuanto al glaucoma, provoca un dafio progresivo en el nervio 6ptico que y Vida, son fundamentales las revisiones visuales.
se agrava con el tiempo, disminuyendo el campo visual. Si no es tratado, aca-  Una vez que se ha desarrollado, las personas con
ba en ceguerairreversible en el 6 % de los casos. Ademas, es conocido como  esta condicién deben buscar un éptico optometris-
el ladrén silencioso de la visidn, ya que no muestra sintomas hasta que la  taespecializado en baja visién. Este esta capacitado
enfermedad no esta avanzada. para evaluar la ayuda dptica que puede potenciar
En menor medida, la baja vision puede estar también asociada a otras en- y sacarle partido al resto visual que tengan los pa-
fermedades como cataratas, uveitis, opacidad corneal, tracoma, albinismo,  cientes, mejorando asi su calidad de vida.
nistagmo o esclerosis tuberosa. Y es que dentro de la baja visién, ademas de cuan-
En cuanto a su incidencia, mas de 135 millones de personas sufren baja vi- tificar y determinar las ayudas épticas que necesita
sién en el mundo, localizandose la mayoria de ellas en paises en vias de desa- el paciente, es necesaria la formacién en el campo
rrollo. En Europa, la cifra asciende a 20 millones de afectados, y se estima que  socio-sanitario para la integracién y normalizaciéon
en Espaina 1,8 millones de personas la padecen. de las personas con discapacidad visual. Es ahi don-
La prevalencia es mucho mayor a partir de los 50 afnos, pero hay que insistir  de entra en juego la Rehabilitacién Visual, que eng-
en que esto no significa que el envejecimiento cause baja vision por si solo.  loba a profesionales de la Salud Visual (6pticos op-
Ese incremento es debido a que las patologias asociadas a la baja vision son  tometristas, oftalmdlogos..) asi como psicélogos,

mucho mas frecuentes en la poblacién de mayor edad. trabajadores sociales o terapeutas ocupacionales,
entre otros, con el fin de proporcionar una rehabi-
¢Ante qué problemas se aplica la baja vision? litacion integral de las personas con discapacidad

En concreto, se habla de baja visién cuando hay una disminucién de la agu-  visual.
deza visual inferior a 0,3, y también al haber una reduccién del campo visual ~ Se trata de intervenciones para integrar a la per-
inferior a 30 grados de amplitud. Ambas circunstancias impiden llevar una  sona con discapacidad visual ante necesidades
vida normal, ya que se pierde la capacidad de distinguir objetos u orientarse  del dia a dia, como de movilidad (bastones, perros
en el espacio. guia, etc.); comunicacion (tipografias grandes, au-
Existen dificultad para realizar tareas cotidianas, como pasear por la calle, leer,  diolibros, etc.); uso de tecnologias (software JAWS,
cocinar, ver la televisién, conducir, trabajar, etc. Ademds pueden aparecer des-  acceso a internet basado en texto, etc.), o cursos
lumbramientos con luz que antes no afectaban al paciente, dificultad para  domésticos (cocina, organizacion de armarios, etc.),
identificar colores o pérdida parcial de visién, con vacios en el campo visual. entre otros.
De este modo, el paciente se puede beneficiar de
ayudas especiales como de técnicas de rehabilita-
. cién tanto en actividades de vida diaria como en
ES NECESARIA LA FORMACION  orientaciony movilidad.

Las mas conocidas son las ayudas de baja vision, es

EN EL CAMPO SOCIO-SANITARIO decir, los sistemas 6pticos que se utilizan para facili-
PARA LA INTEG RACléN tar la vision de las personas afectadas, recuperando
la funcionalidad para ciertas actividades de la vida

Y NORMAL'ZAC'O'N DE LAS PERSONAS diaria. Este tipo de ayudas pueden ser dpticas, elec-
CON DISCAPACIDAD VISUAL tronicas o no épticas, como lupas, filtros magnifica-

dores, telescopios, microscopios, etc.
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La ONCE recoge cudles son las mas importantes. Asi, las ayudas épticas,
por un lado, se fabrican a partir de lente positivas (que producen aumen-
to de la imagen) y pueden usarse de forma manual o llevar un soporte
para apoyar en el papel. Algunas llevan luz incorporada y son muy utiles
para aquellas personas cuyas condiciones visuales lo requieran. Permiten
la consulta puntual de documentos, precios, etc., de una manera rapida
y sencilla.

Por su parte, las gafas de alto poder diéptrico son lentes también posi-
tivas que se incorporan en una montura y que se pueden utilizar para
lecturas prolongadas, tareas de punto, costura, escritura, etc. También
denominadas microscopios, consiguen el aumento por “disminucién de
la distancia’; que se produce cuando reducimos la distancia del objeto al
ojo. En realidad, no aumentan nada por si mismos, pero facilitan la aco-
modacién, que es la funcién visual que permite acercarse al objeto para
verlo con nitidez.

Para algunas tareas, son mas comodos que las lupas porque permiten te-
ner las manos libres. Ademas, existen diferentes tipos: monoculares, bino-
cularesy pueden utilizarse de forma monofocal (con un solo foco), bifocal
(con dos focos), trifocal (tres focos) o multifocal (varios focos). La distancia
de trabajo con estas lentes es corta, por lo que se requiere una correcta
posicién a la hora de leer para conseguir y mantener una imagen nitida.
Otra ayuda optica son los telescopios, los cuales permiten aumentar el
tamano de los objetos que se encuentran a distancias lejanas. Pueden ser
manuales o ir montados en gafas y a su vez pueden utilizarse con un solo
ojo (monoculares) o con los dos (binoculares). Su poder de enfoque les
hace utiles para todas aquellas tareas puntuales de visién lejana, como
son la lectura de rétulos, teatros, TV, escaparates, etc.

Las ayudas electrénicas también pueden ser muy utiles para las personas
con baja vision. En este dmbito, la ONCE menciona los Circuitos Cerrados de
Televisién (CCTV), que son ayudas que aumentan el tamafo de las image-
nesy que constan de un monitor, una cdmara y un sistema 6ptico.

Cada usuario puede establecer la modalidad mas acorde con sus condi-
ciones visuales, en cuanto al tamafo, contraste y color necesario. Pueden
utilizarse en sistemas blanco y negro y color, siendo muy variados los mo-
delos existentes, algunos de ellos ofrecen la posibilidad de compatibilizar
el monitor con un ordenador, permitiendo mediante la division de la panta-
lla, presentar las imégenes procedentes de la cdmara y las del ordenador al
mismo tiempo. Es un sistema de lectura muy apropiado para aquellos casos
en los que la vision es muy reducida o el uso de las ayudas antes mencio-
nadas resulte poco adecuado para conseguir sus objetivos. Asimismo, cada
persona podra seleccionar el modelo que mas se adecue a sus necesidades.
En tercera instancia, las ayudas no dpticas son todas aquellas que favore-
cen la utilizacion del resto visual o que potencian el rendimiento con las
ayudas opticas y electrénicas. Se incluyen en este grupo las que sirven
para controlar los problemas de deslumbramiento, como filtros con dife-
rentes niveles de absorcion; para lectoescritura (guias para firmar, rotula-
dores, papeles pautados, atriles, etc.); materiales para costura, tales como
enhebradores, cintas métricas con marcas, agujas de cabeza hendida,
etc,; relojes, despertadores y avisadores de tiempo adaptados en Braille;
y ayudas al desplazamiento, fundamentalmente bastones de movilidad,
tarjeta “taxi”, etc.

Pero en suma, cabe recordar que la prevencién es la gran aliada para evi-
tar muchos casos de ceguera. Segun la OMS, el 80 % de casos de discapa-
cidad visual se podrian evitar con controles periédicos para la deteccion
temprana de enfermedades oculares.
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EL 80 % DE CASOS

DE DISCAPACIDAD
VISUAL SE PODRIAN
EVITAR CON CONTROLES
PERIODICOS PARA

LA DETECCION
TEMPRANA

DE ENFERMEDADES
OCULARES



OFTALMOLOGIA AL DIA

ANNIKEN BURES, ESPECIALISTA DE RETINA EN IMO GRUPO MIRANZA

egun la doctora Anniken Burés, especialista de retina en IMO Grupo
Miranza y coordinadora del comité organizador del congreso Trends in
Retina, el evento permitié hacer una actualizacién en retina, tanto
en la parte mas quirurgica, es decir, avances en cirugia, técnicas de
la mano de cirujanos muy expertos en cirugia de retina, como “en la par-
te mds médica, es decir, nuevos tratamientos, nuevos protocolos, técnicas de
imagen innovadoras, y los tratamientos que van a venir en el futuro”.
La doctora Burés se muestra contenta con el balance del evento: “Este
ano queriamos traer a ponentes internacionales de nivel, que estdn muy en
la vanguardia de la investigacidn y la cirugia de retina. Queriamos hacer un
congreso que tuviera un buen recibimiento, a la par que una calidad cienti-

fica elevada”.

“Regenerar una retina
o parte de las células
dafhadas todavia esta lejano,
pero cada vez se esta
perfeccionando mas”
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CERCA DE 300 EXPERTOS,
PROCEDENTES DE 15 PAISES,
SE DIERON CITA EN LA 52
EDICION DE TRENDS IN
RETINA, CELEBRADA EN
BARCELONA DEL 16 AL 18 DE
MAYO, EN UN CONGRESO DE
REFERENCIA INTERNACIONAL.
ORGANIZADO POR IMO
GRUPO MIRANZA, EL
OBJETIVO FUE CONOCER LAS
NOVEDADES MAS RELEVANTES
RELACIONADAS CON EL
MANEJO DE PATOLOGIAS
RETINIANAS, PONIENDO
EL FOCO EN LAS TERAPIAS
GENICAS.

Nuevos tratamientos médicos

En el congreso se abordaron diversos temas,
centrados especialmente en los nuevos trata-
mientos médicos en retina, “sobre todo para la
degeneracién macular asociada a la edad (DMAE)
y el edema macular diabético, que son enferme-
dades de las mds habituales hoy en dia en las
consultas oftalmoldgicas, y dos de las principales
causas de pérdida de visién en el mundo’”.

Para la doctora, las novedades estan relacionna-
das con los nuevos farmacos que estan llegan-
do al mercado y que a los profesionales alargar



los tiempos de los pacientes: “Hasta el momento
los tratamientos obligaban a que los pacientes vi-
nieran muy seguido al hospital para recibirlos. Sin
embargo, ahora se estdn desarrollando nuevos fdr-
macos que permiten espaciar este seguimiento y no
necesitar tanto tratamiento. Llegard un dia en el que
quizd con tres o cuatro visitas al aio serd suficiente
para el control de la enfermedad” Algo muy posi-
tivo, si se compara con “las visitas mensuales que
tenian que realizar los pacientes como hasta ahora”.

Avances en terapia génica

Para mejorar el abordaje de la DMAE humeda, du-
rante el transcurso de Trends in Retina se presentd
una investigacién que destaca por unos resul-
tados preliminares muy favorables. El Dr. Szilard
Kiss, de la Cornell University, de Estados Unidos,
dio a conocer los resultados prometedores de los
ensayos clinicos de esta terapia génica ocular que
podria marcar un antes y un después en el actual
manejo de la degeneracién macular himeda.

La dotora Burés sefala que, hasta la fecha, se re-
quieren varias inyecciones al afio para controlar la
DMAE humeda. “Una de las novedades que explicé
el doctor Kiss es una nueva forma de terapia génica
en la cual se va a insertar un gen en las células de la
retina del paciente, que permitird que las propias cé-
lulas fabriquen el fdrmaco que necesita para contro-
lar la enfermedad, y con eso se han visto resultados
muy prometedores. De tener que inyectarse cada
mes han pasado a estar hasta arios sin necesidad de
tratamiento gracias a la terapia génica’, explica.
Para la especialista, la terapia génica estd sobre
todo orientada a las enfermedades monogénicas,
“las distrofias hereditarias de la retina, que son en-
fermedades genéticas hereditarias que, en general,
conducen a la ceguera. Pero también se estd utili-
zando, aunque de momento solo en fase de ensayo
clinico, para controlar otras enfermedades como la
DMAE", segun la doctora.

Tales investigaciones pretenden mejorar la cali-
dad de vida de estos pacientes. Ademas, “tienen
interés desde el punto de vista de economia sanita-
ria, puesto que la cantidad de pacientes que se es-
tdn tratando a dia de hoy en los hospitales es muy
elevada, con el consecuente coste que ello genera,
ademds de la saturacién de los servicios”.

Innovaciones en el campo de las distrofias
hereditarias

La doctora Burés sefala que, hoy por hoy, por
desgracia solo existe un farmaco aprobado para
las distrofias de retina, Luxturna, una técnica es-
pecifica para la amaurosis congénita de Leber, una
enfermedad muy concreta.
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“Hay diferentes ensayos ya en fase 3, que es la mds avanzada, la previa a la co-
mercializacién de un fdrmaco, con lo que albergamos esperanza, porque la tera-
pia génica que tenemos a dia de hoy -aunque no todo es positivo y tiene sus posi-
bles complicaciones- tiene unos resultados mucho mejores que dejar al paciente
sin nada. Eso nos da mucha esperanza de cara a estos cuatro o cinco fdrmacos
-que sepamos- que estdn en una fase de investigacion avanzada, y que pueden
llegar pronto a la clinica, es decir, a que podamos ya empezar a utilizarlos con
pacientes’.

Nuevos estudios en retina

Actualmente, se esta trabajando intensamente en investigacién de la retina.
Sobre ello, el congreso también contd con la participacion de la doctora Lau-
ra Siles, especialista en genética de IMO Grupo Miranza, quien dio a conocer la
técnica de edicion génica CRISPR, la cual, por primera vez, ha permitido co-
rregir con gran precision alteraciones genéticas en células de pacientes con
distrofias de retina o enfermedades raras hereditarias, actualmente sin cura.
“El objetivo final es poder corregir las mutaciones e, incluso, las células que estdn
afectadas. Sin embargo, atin estamos hablando de investigaciones muy bdsicas.
Regenerar una retina o parte de las células dafiadas todavia estd lejos, no lo po-
demos aplicar en pacientes en ningtn sitio, pero vemos que va tomando formay
cada vez se estd perfeccionando mds’, segun Anniken Burés.

Actualmente, no existe todavia ningun tipo de terapia celular que se pueda
utilizar, ni para distrofias de retina ni para ninguna enfermedad de la retina,
“pero si hay muchas investigaciones que estdn estudiando precisamente esto;
vamos viendo que probablemente serd una realidad dentro de unos afios”.

Terapia génica en poblacion pediatrica

En el congreso, la doctora Audina Berrocal, especialista de trayectoria inter-
nacional en retina pedidtrica del Bascom Palmer Eye Institute de Miami, compar-
tié su experiencia con resultados a largo plazo sobre el uso de la novedosa
terapia génica en poblacién pediatrica.

Para la doctora Burés, la terapia génica se utiliza mayoritariamente en pobla-
cién pediatrica porque su objetivo es frenar la evolucion de la enfermedad. Y
asi lo explica: “Tratar a adultos que ya tienen una enfermedad muy avanzada no
tiene ningun sentido. La terapia génica no revierte la enfermedad, lo tnico que
hace es frenar la evolucion desde el momento en que se aplica el tratamiento.
Cuanto mds pronto se aplique, mejores van a ser los resultados, y eso es lo que
nos explicaba Audina Berrocal sobre su experiencia de mds de cinco arios apli-
cando tratamientos de este tipo, en los que han visto que cuanto mds joven es el
nifio, mucho mejores son los resultados”.
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Asi, para la experta, es mejor apostar por la terapia génica antes de los cinco  Para la doctora Burés, la ecografia es una técnica
anos, que posterior a los diez.“Son enfermedades que, muchas veces, ya avan-  que, mas o menos, todo el mundo conoce, pero
zan de forma bastante rdpida durante la primera infancia y, en estos casos, cuan-  no todo el mundo sabe hacer bien, “dénde poner
to antes se pueda aplicar el tratamiento, mejor para el paciente’, reitera. la sonda, cémo modificar los pardmetros y cémo sa-
ber interpretar lo que estds viendo’”.
Mejoras en cirugia vitreorretiniana: ;cuales son?
Las novedades principales vienen de la mano del intento de regeneracién de Homogeneizacién de protocolos enla
tejidos. Hoy en dia, existen enfermedades que son muy dificiles de reparar Oftalmologl'a
quirdrgicamente. Un ejemplo es el caso de los agujeros maculares,enlosque A la hora de valorar la profesion oftalmoldgica,
una parte de la macula queda expuesta. Algunos de estos agujeros macula-  la experta destaca mantener el nivel de proto-
res son muy crénicos, muy grandes, o asociados a algunas complicaciones,  colizacién y de excelencia. “Tenemos que intentar
gue realmente no tienen un buen resultado quirdrgico con las técnicas habi-  que todos los oftalmdlogos, ya no solo del pais, sino
tuales. “Lo que hemos visto son diferentes técnicas, intentando utilizar tejidos, ya  del mundo, utilicemos protocolos similares, porque
sean exégenos, como puede ser una membrana amnidtica, para intentar cubrir - hay muchas enfermedades que podemos controlar
ese defecto que queda, o incluso hacer un autotrasplante de retina, que es coger ~ y manejar mejor si se aplica el protocolo correcto. Y
un trozo de la propia retina del paciente para intentar cubrir esa zona’. aunque parezca mentira, hoy, todavia hay oftalmo-
Son técnicas que ya llevan afos utilizindose, “y estdn demostrando que per-  logos que utilizan protocolos que no estdn actuali-
miten tener un cierto éxito quirdrgico a la hora de intentar cerrar estos agujeros, ~ zados o simplemente no hay los suficientes recursos
dificiles de cerrar en condiciones normales. No es una enfermedad genética, los  para que todos los pacientes puedan recibir el trata-
miopes estdn mds predispuestos a tenerla, pero el agujero macular es una enfer-  miento que necesitan’ reclama.
medad que puede presentar cualquier persona, que en la mayoria de los casos se  Otro de los objetivos que hay que lograr es la cura
suele resolver a la primera con una cirugia, pero hay algunos casos en los quela  de enfermedades que, actualmente, no tienen
cirugia no consigue cerrar estos agujeros” De hecho, la doctora Burés recuer-  cura. Pero para eso, es necesario una mayor in-
da que los miopes, generalmente, son personas que tienen unos 0jos mas  vestigacion basica y financiacion: “En nuestro pais
proclives a complicaciones y en los que los resultados quirdrgicos son més  cuesta conseguir financiacion para la investigacion

pobres. y, aunque ya sabemos que son enfermedades raras,
no dejan de ser muy limitantes e incapacitantes para
La ecografia ocular y su aplicacion la persona que las sufre. Son personas que, si tuvie-

La doctora Cecilia Salinas, experta en pruebas diagnésticas de retinay en IMO  ran un cierto grado de visién, podrian hacer una
Grupo Miranza, impartié un taller de ecografia ocular para que los asistentes  vida mds normal, y ahora estdn un poco condena-
pudieran conocery poner en practica las técnicas presentadas dentrode unla-  das ala ceguera, precisamente por no haber ningtin
boratorio experimental ubicado en las instalaciones del centro oftalmolégico.  tratamiento’.

En el congreso este taller fue una auténtica novedad por tener una orienta-

cién mas préctica. Asi, la ecografia ocular es como la ecografia en cualquier  Hacia el préximo congreso Trends in Retina
otro tejido, es decir, se utiliza una sonda de ecografia para poder valorar la  Aunque es pronto para decir cuando va a ser la
estructura interna del ojo. “En condiciones normales, el fondo del ojo se puede  proxima edicion y qué direccion va a tomar, siem-
visualizar directamente, pero hay estructuras que son muy profundas o de dificil  pre hay un componente mixto de novedades qui-
localizacion para las cuales necesitamos alguna técnica especial, en este casola  rurgicas y novedades médicas, “y supongo que los
ecografia’. siguientes van a tener un perfil similar”. Este afo el
congreso ha durado un dia mas e incluyo, por pri-
mera vez, una sesion dirigida a residentes, estudian-
tes de postgrado y retinélogos u oftalmologos que
estdn comenzando en el mundo de la retina.

“CELEBRAMOS UN CONGRESO
QUE TUVO UN BUEN
RECIBIMIENTO Y TAMBIEN
UNA CALIDAD CIENTIFICA
ELEVADA”
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TENDENCIAS EN MONTURAS

MONDOTTICA

En 2025, Mondottica
marcara la diferencia

| verano acaba de arrancar y las compafiias ya tienen en el horizonte
las nuevas propuestas para el 2025. La ultima en presentar sus nove-
dades para el préximo afno ha sido Mondottica, que celebro, del 5 al 10
de junio, el Barcelona Sunglass Workshop.
Durante los cinco dias que duré este exclusivo evento, los asistentes pudie-
ron descubrir de primera mano las nuevas colecciones de gafas vista y sol
2025. Unos modelos, los de la préxima temporada, que no defraudan y que
llegan marcando la tendencia en disefio y apostando por la tecnologia mas
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LA COMPANIA, QUE
PRESENTO SUS NOVEDADES
EN EL BARCELONA
SUNGLASS WORKSHOP,
CELEBRADO DEL 5 AL 10 DE
JUNIO, APUESTA PARA EL
PROXIMO ANO POR UNOS
MODELOS QUE AUNAN
DISENO, TECNOLOGIA
Y MODA.

avanzada. Dos de las sefas caracteristicas de las
marcas que Mondottica representa en el merca-
do espaiol: Ted Baker, Hackett, Pepe Jeans, Uni-
ted Colors of Benetton, Vivienne Westwood, Jou-
les, Maje, Sandro, Karen Miller, Christian Lacroix,
Scotch & Soda, Reebok y All Saints.

La compania valora la relacién a largo plazo con
las marcas que produce y representa, y se apoya
en un equipo humano de primer nivel, tal y como
su director, Tony Pessok, indicé al resaltar que
“nuestra gente marca la diferencia en todo lo que
hacemos!

Un estilo para cada uno

Sin duda, el Barcelona Sunglass Workshop fue una
cita imprescindible para estar a la vanguardia en
el mundo de las gafas, consolidando una vez mas
el liderazgo de la marca en el mercado 6ptico.
Entre las principales novedades y tendencias que
se presentaron para el 2025, encontramos:
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LOS NUEVOS MODELOS LLEGAN

MARCANDO TENDENCIA EN DISENO

B - we wm

Y AF:.OS_TANDO POR LA TECNOLOGIA
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MAS AVANZADA

Ted Baker. Elegancia clasica y toques contempo-
raneos son dos de las caracteristicas de esta mar-
ca, que destaca, asimismo, por sus detalles sofisti-
cados y acabados de alta calidad. Ofrece gafas de
sol y de vista disefiadas para aquellos que buscan
estilo y funcionalidad en un Unico accesorio.
Hackett. Sus dos lineas Hackett y Savile Row de
Hacket London, gama premium de la marca lon-
dinense, reflejan la esencia britanica con un estilo
atemporal y sofisticado. Con materiales de alta cali-
dady detalles artesanales, ofrece disefios elegantes
y funcionales tanto en gafas de sol como de vista,
ideales para el hombre moderno y exigente.

Pepe Jeans. Fusiona espiritu juvenil con estilos
urbanos, gracias a unos disefios audaces y colori-
dos. Disponibles en version gafas de sol y de vista,
estos modelos reflejan la energia y la creatividad
que caracterizan a la marca, ideales para un look
moderno y dindmico.

United Colors of Benetton. Destaca por su vibran-
te paleta de colores y disefio innovador. Con opcio-
nes tanto en gafas de sol como de vista, esta linea
refleja la diversidad y creatividad de la marca, ofre-
ciendo modelos frescos y modernos para quienes
buscan expresar su individualidad con estilo.
Vivienne Westwood. Rebeldia y elegancia. Auda-
ciay distincion. Estos son los rasgos caracteristicos
de esta marca, que cuenta con modelos de gafas
de soly de vista, y que tiene un target indiscutible:
las personas con espiritu innovador y vanguardis-
ta, como la marca misma.

Christian Lacroix. Vincula el lujo y la creatividad.
Y lo hace a través de disefios sofisticados y deta-
lles exquisitos, aportando al mercado modelos
que reflejan la elegancia y el estilo iconico de la
marca.

Scotch & Soda. Alna lineas innovadoras clasicas
y modernas con un estilo muy identificativo. Con
detalles artesanales y materiales de primera cali-
dad, cada modelo refleja la elegancia atemporal y
la sofisticacion contemporanea de la marca.
Reebok. Estamos ante una reactivacion mundial
de esta icénica marca deportiva a nivel mundial.
La coleccién 2025 presenta un enfoque deportivo
y moderno. Con disefios funcionales y dindmicos,
perfectos para un estilo activo y urbano.



TENDENCIAS EN MONTURAS

MARCHON EYEWEAR

Marchon Eyewear presenta
sus hovedades para
la temporada otono-invierno

ofisticacion e innovacion. Materiales de alta calidad que combinan
con disefos clasicos y vanguardistas. Colores célidos y texturas ele-
gantes. Cada uno de los modelos presentados por Marchon Eyewar,
en su EMEA Market Week 2024, ha sido meticulosamente disefiado
para brindar comodidad y estilo, adaptdndose a las tendencias actuales sin
perder la esencia atemporal.
Y de presentar a la prensa cada uno de estos nuevos modelos se encargé Ga-
briele Bonapersona, Chief Brand Officer de Marchon Eyewear. Marca por mar-
ca, el portavoz desgrand las novedades y caracteristicas de las colecciones
de sol y monturas de graduado para hombre y mujer de las firmas que dis-
tribuye Marchon en Espafa: Calvin Klein, Calvin Klein Jeans, Converse, DKNY,
Dragon, Ferragamo, Karl Lagerfeld, Lacoste, Lanvin, LIU-JO, Longchamp, Nike,
Skaga, Victoria Beckham y Zeiss.
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DEL 3 AL 7 DE JUNIO,
MARCHON EYEWEAR CELEBRO
SU ANUAL EMEA MARKET
WEEK. EL EVENTO TUVO
LUGAR EN EL ATZAVARA
HOTEL & SPA DE SANTA
SUSANA, EN EL MARESME,
DONDE LA COMPANIA
ADELANTO SUS NOVEDADES
PARA LA TEMPORADA
OTONO-INVIERNO 2024.

Al detalle

Calvin Klein y Calvin Klein Jeans. Las dos marcas
americanas proponen para este otofo-invierno
una gama atemporal muy identificada con los di-
sefos a los que nos tienen acostumbrados. Con su
estilo modernoy actual, son ideales para un target
joven y de media edad, con estilo casual urban.
Ferragamo. En la préxima temporada otofio-in-
vierno, los modelos destacan por sus colores
calidos y sofisticados, como el burdeos, marrén,
negro y verde esmeralda. Cada diseno refleja la
artesania y la calidad inigualable de Ferragamo,
ofreciendo una fusion perfecta de modernidad y



tradicion para quienes buscan un accesorio atem-
poral y con clase. Destacan, asimismo, sus mate-
riales de alta calidad, tanto en metal como en ace-
tatos combinados.

Karl Lagerfeld. Presenta su colecciéon de gafas
para la segunda mitad de 2024, fusionando ele-
gancia moderna con un toque audaz. Los disefios
destacan por su sofisticacion y sus lineas limpias,
empleando colores invernales como el negro, gris
y azul profundo. Cada modelo refleja el iconico es-
tilo de Lagerfeld, ofreciendo una combinacién de
funcionalidad y moda. Estos modelos son perfec-
tos para quienes buscan un accesorio distintivo
que complemente cualquier atuendo de tempo-
rada con clase y estilo.

Liu-Jo. La marca presenta su coleccién de gafas
para otono-invierno 2024, manteniendo sus dos
caracteristicas principales: elegancia y feminidad.
Con colores calidos como el dmbar, marrén y bur-
deos, cada diseilo combina a la perfeccion deta-
lles sofisticados y modernos. Ideales para la mujer
contemporanea, estas gafas ofrecen un estilo dis-
tintivo y versatil, complementando cualquier look
de temporada con un toque chic y refinado.
Lacoste. Pensadas para un look moderno y versa-
til, estas gafas reflejan la esencia icdnica de Lacos-
te en cada detalle, fusionando elegancia y estilo
deportivo. Destacan colores sobrios como el ne-
gro, gris y azul marino.

Longchamp. Elegancia y modernidad. Estas son
las dos caracteristicas de los modelos presentados
por esta marca, que incorpora colores como el
borgoia, marrén y dorado. La esencia parisina se
refleja en cada uno de los modelos, que combinan
confort, estilo y lujo.

Nike. Disefadas para un estilo de vida activo,
ofrecen durabilidad, estilo y confort. Cada uno de
los modelos refleja el espiritu dindmico de Nike,
proporcionando proteccién éptima y un ajuste
perfecto, ideal tanto para actividades deportivas
como para el uso diario en la ciudad.

SOFISTICACION,
INNOVACION, CALIDAD
Y ELEGANCIA SON

LAS CARACTERISTICAS
DE LAS NOVEDADES DE
MARCHON EYEWEAR

IM|OPTICAS

SIGUE EL ACUERDO
MARCHON EYEWEAR - LONGCHAMP

Marchon Eyewear, uno de los mayores fabricantes y distribuidores
de gafas y gafas de sol de calidad del mundo, y Longchamp, la marca
de lujo francesa, han anunciado la renovacion por varios afos de su
acuerdo de licencia global de gafas. Este acuerdo es para el disefio,
desarrollo, produccién y distribucién exclusivos a nivel mundial de
colecciones oftalmicas y de gafas de sol bajo el nombre de Long-
champ. Marchon y Longchamp se comprometieron por primera vez
como socios de licencia en 2016. A lo largo de los afios, las gafas
Longchamp han crecido como parte del éxito continuo de la marca,
inspirandose en los icénicos bolsos y accesorios de Longchamp. Esta
renovacion reafirma la fuerte alianza entre ambas companias.
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TENDENCIAS EN MONTURAS

FERRAGAMO

Ferragamo Eyewear
apuesta por atrevidos
modelos para la temporada
pre-otono 2024

!

amarca de lujo italiana Ferragamo ha presentado su nueva coleccién
de gafas pre-otofio 2024 en Mr Fox Studio de Madrid. En esta ocasion
ha expuesto una decena de atrevidos modelos que combinan forma
y funcionalidad, atemporalidad y sofisticacion, entre los que destaca
el modelo Aviator.
Este nuevo modelo de gafas de sol femeninas tipo aviador, de lineas curvas
y redondeadas, ha sido realizado mediante una técnica de fresado artesa-
nal. Las monturas estan hechas de Eastman Acetate Renew, una mezcla de
bioplastico derivado de pasta de madera de fuentes sostenibles y materiales
recuperados de procesos industriales.
Los cristales también son de un material compuesto de origen bioldgico re-
cuperado de los desechos de industrias agricolas y de madera. Los elegantes
ribetes metalicos, inspirados en los cierres de los bolsos Ferragamo, conectan
el frontal con las varillas, que se integran con bisagras de siete juntas incorpo-
rando el logotipo de Ferragamo estampado en caliente. La coleccién incluye
colores lisos ademas de efectos degradados de arriba abajo, mientras que
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LA MARCA HA EXPUESTO
UNA DECENA DE ATREVIDOS
MODELOS QUE COMBINAN
FORMA, FUNCIONALIDAD,
ATEMPORALIDAD Y
SOFISTICACION.

las monturas en version transparente dejan ver un
nucleo metalico pulido en las varillas.
Durante la presentacion de la nueva coleccién
también se han podido apreciar atrevidos mode-
los, como las originales gafas de sol para hombre
y mujer tipo gafas de piscina, con monturas ova-
ladas de acetato y pantallas laterales. Disponibles
en negro, tortuga, asi como en versiones transpa-
rentes agua, lila y roja.
Asimismo, la compania ha presentado un exclusi-
vo modelo de gafas rojas con 500 cristales Swaro-
vski incrustados.
Estos nuevos modelos se pueden encontrar
en distribuidores selectos, en las boutiques de
Ferragamo, asi como en la pdgina oficial de la marca:
www.ferragamo.com



MICROSCOPIO MONOCULAR
MAGNIMINI 2X

+ Es una discreta ayuda de Baja Visidn.

- Ms con 30mm Gtiles de didgmetro, construido
mediante un doblete de lentes organicas de
alto indice, con AR y corregido de aberraciones.

- Magnificacion de 2X a 4X. Admite RX del
paciente y filtro selectivo.

« Adaptable a cualguier tipo de montura que
tenga unas cotas minimas de 38mm, plana y
sin angulo pantoscopico.

Prescribe la ayuda

de Baja Vision
que tu paciente necesita

FORMACION Y
ASESORAMIENTO

Cursos de formacion intensiva
en Baja Vision. Asesoramiento
técnico especializado en la
creacion de gabinetes de Baja
Vision y ampliacion de servicios
opticos.

CONTACTO: 91 442 39 29

s

PRODUCTOS

> Filtros Selectivos

> Filtros Especiales

> Ayudas para Cerca

> Ayudas para Lejos

> Ayudas Electronicas

> Lupas de Cirugia DFV

> Sistemas de lluminacion

> Baja Vision para la Consulta

- avs@baja-vision.com - www.avsbajavision.com - (© ' avsbajawsmn

LUPAS DE CIRUGIA

Lupas personalizadas de la
marca Designs for Vision.
Indicadas para Cirugia vy
Odontologia. Calidad Premium
en Aumento e lluminacion

<OAVS

-'"" BAJA VISION

Distribuidor de Productos Opticos
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SEIKO

SEIKO Super Resistant Clear:
un tratamiento para cada
hecesidad

CON UN ENFOQUE EN LA CLARIDAD, PROTECCION Y COMODIDAD EN
UN MUNDO CADA VEZ MAS DIGITALIZADO, SEIKO OFRECE UNA GAMA
DE CINCO SOLUCIONES ESPECIFICAS PARA QUE CADA USUARIO ENCUENTRE
LA QUE SE ADAPTA MEJOR A EL.

EIKO da un paso importante en su trayectoria innovadora con el lan-  « SRC™-ULTRA. El tratamiento antirreflejante mas

zamiento de su nuevo portfolio de tratamientos Super Resistant Clear claro de SEIKO, con una transmitancia préxima
(SRC™). Esta coleccién representa un salto cualitativo en la industria, al 99,5%. Brinda una vision nitida y un contraste
ofreciendo una experiencia visual sin precedentes a los usuarios, con excepcional, incluso en condiciones de mucha luz.
un enfoque en la claridad, proteccién y comodidad en un mundo cada vez « SRC™-ONE. Un tratamiento protector premium
mas digitalizado. para uso diario. Cuenta con una capa resistente
y antiestatica para facilitar la limpieza y mayor
Cinco tratamientos a medida transparencia.
SRC™ rompe con la idea de un Unico tratamiento para todas las necesi- « SRC™-SUN. Perfecto para actividades al aire
dades. En su lugar, SEIKO presenta una gama de cinco soluciones espe- libre, reduce el deslumbramiento y mejora el
cificas, cada una diseflada para abordar los desafios visuales Unicos de contraste para una vision natural. Ideal para
diferentes estilos de vida: combinarlo con lentes tintadas.
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o SRC™-ROAD. Disefiado para conductores, pro-
porciona una visién clara y relajada en condi-
ciones de poca luz, minimizando el deslumbra-
miento de faros y reflejos en la carretera.

o SRC™-SCREEN. Combate la fatiga visual causa-
da por el uso prolongado de pantallas y la expo-
sicion a la luz azul.

Mas alla de la proteccion: una experiencia

visual superior

Los tratamientos SRC™ no solo protegen la vista,

sino que también mejoran la experiencia visual en

general. La tecnologia de vanguardia empleada
en su desarrollo garantiza:

« Comodidad durante todo el dia. Reduccién
de la fatiga ocular y la tension, incluso en entor-
nos con iluminacién intensa o uso prolongado
de dispositivos digitales.

« Precision inigualable. Vision nitida y clara en
cualquier condiciéon de iluminacién, para una
experiencia visual precisa y segura.

» Estética optima. Los tratamientos SRC™ son
practicamente invisibles, lo que garantiza una
apariencia natural y elegante de las gafas.

SRC™ ROMPE CON
LA IDEA DE UN UNICO
TRATAMIENTO

PARA TODAS

LAS NECESIDADES

IM|OPTICAS

LOS TRATAMIENTOS
SRC™ NO SOLO
PROTEGEN LA VISTA,
SINO QUE TAMBIEN
MEJORAN LA
EXPERIENCIA VISUAL
EN GENERAL

SEIKO, )
UN LEGADO DE CALIDAD E INNOVACION

Con mas de 140 afnos de historia, SEIKO se ha consolidado como un
referente en la industria éptica. Su compromiso con la calidad, la in-
novacion y la satisfaccion del cliente le ha permitido desarrollar pro-
ductos y servicios de vanguardia que satisfacen las necesidades de
los usuarios mas exigentes. Con sede en Japdn, la empresa es cono-
cida por su precisién y calidad en la elaboracién de productos épti-
cos, incluyendo lentes oftdlmicas, monturas de gafas y relojes. SEIKO
Optical forma parte del Grupo Hoya, un grupo multinacional lider en
el sector sanitario y éptico.

El nuevo portfolio de tratamientos SRC™ es un claro ejemplo de este
compromiso. Con SRC™, SEIKO redefine los estandares de la industria
y ofrece a los usuarios una experiencia visual sin precedentes, prepa-
rada para afrontar los retos de la era digital.
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BIEL GLASSES

IM|OPTICAS

Gafas inteligentes que
“adaptan el mundo”
a los ojos de las personas
con baja vision

JAUME PUIG ADAMUZ, CO FUNDADOR Y CEO DE BIEL GLASSES, EXPLICA

QUE ESTOS DISPOSITIVOS, GRACIAS A LA INTELIGENCIA ARTIFICIAL Y A

LA VISION 3D, “DETECTAN OBSTACULOS Y AVISAN CUANDO APARECE UN
RIESGO PARA LA MOVILIDAD” DEL USUARIO.

a baja vision es una discapacidad visual siete veces mas frecuente que
la ceguera completa, que no llega a ceguera total, pero que impide
llevar a cabo tareas diarias, y no puede corregirse con lentes ni cirugia
convencional.
Con el objetivo de mejorar la movilidad de las personas con baja visién, nace
Biel Glasses, una compaiia que desarrolla gafas inteligentes para mejorar la
calidad de vida de las personas con baja vision. “Mds que un objetivo, es un
camino a sequir; es decir, siempre hay cosas que mejorar y las vamos a sequir
mejorando”, reflexiona Jaume Puig Adamuz, co-fundador y CEO de Biel Glas-
ses.”En el punto en el que estamos -continUa-, ya hemos conseguido un nivel de
mejora en el dispositivo que permite que estas personas puedan mejorar su mo-
vilidad, pero todavia nos falta camino por recorrer, creemos que podemos llegar
amucho mds’, comenta.
La idea de Biel Glasses surge a raiz de un caso personal, el del propio hijo
del fundador, Biel. “Cuando el nifio tenia alrededor de dos arios, comenzamos
a notar que tenia problemas en la movilidad: que se tropezaba muy fdcilmente,
no veia obstdculos como los bolardos, tenia dificultades para bajar escaleras, y,
cuando estdbamos en un lugar exterior y nos alejadbamos, se perdia o no nos re-
conocia. Entonces, tras hacer muchas consultas médicas, a Biel le diagnosticaron
una enfermedad que causa baja vision’, recuerda Puig Adamuz.
Tras consultar con varios especialistas, buscar soluciones en el mercado para
su problema de movilidad y no encontrar respuestas, mas alla de que los ojos
de Biel“nunca se iban a adaptar al mundo’, decidieron “adaptar el mundo a sus
ojos". Fue asi como, en el afno 2017, surge la idea de crear un dispositivo que

53

pudiera ayudarlo, “que detecte obstdculos y le avise
cuando es un riesgo para su movilidad'.

“Los primeros pasos -explica el fundador- fueron
asociarnos con una especialista en Baja Vision, la
doctora Eulalia Sdnchez, profesora de la Facultad
de Optica y Optometria de la UPC y coordinadora
del drea de Baja Visién en el Centro Universitario de
la Visién, perteneciente a dicha institucién; una de
las personas mds reconocidas en Espafia en el drea
de Baja Vision". Juntos comenzaron a desarrollar el
proyecto con fondos propios, hasta que pudieron
crear una empresa como herramienta para conse-
guir financiacion externa. “También nos asociamos
con una persona con mucha experiencia en salud
digital. A ellos se anadid, posteriormente, un equipo
de personas especialistas en tecnologia, aplicacio-
nes del sector sanitario, especialistas en baja vision
y asociaciones de pacientes con el fin de desarrollar
un dispositivo adaptado a las necesidades reales de
las personas con baja visién’, agrega.

Inteligencia artificial y vision 3D
Biel Glasses crea gafas inteligentes que utilizan
inteligencia artificial (IA) y visién 3D (entre otras



EMPRESA

tecnologias) para interpretar el escenario real que esta frente al usuario, de-
tectando todo tipo de obstaculos y otros riesgos para la movilidad; y reali-
dad mixta (una combinacién de realidad virtual y realidad aumentada) para
adaptar dicharealidad a la capacidad visual del usuario, integrando en la ima-
gen indicaciones gréficas que el usuario puede percibir con su resto visual.
“El sistema es capaz de avisar de la existencia de obstdculos que se encuentran
fuera del campo visual del usuario, y con los que pueda colisionar durante su re-
corrido, ya sea que estén en el suelo, a la altura de la cabeza o en los laterales
de la trayectoria. También reconoce los llamados obstdculos negativos, es decir,
agujeros o escalones descendentes”, explica el fundador de la empresa.

Este dispositivo, ademas, es capaz de proporcionar doble imagen, “pudiendo
alejar o acercar laimagen en una ventana zoom mientras mantiene la distancia
real en la pantalla principal’. “Esto permite -explica Puig Adamuz- facilitar tanto
una mejor visién de conjunto, en el caso de campo visual reducido, como una
visién mds cercana en el caso de problemas de agudeza visual, sin que el usuario
pierda la percepcion real de la distancia a los objetos, lo cual es imprescindible
para su utilizacién en situaciones de movilidad’. “También se incluyen mejoras de
contraste y adaptaciones de las condiciones de luz
(para reducir la posible ceguera nocturna y los des-
lumbramientos que suelen asociarse a problemas de
pérdida de vision periférica)’, afade.

Hitos claves en el camino

Desde sus inicios, Biel Glasses ha ido cumpliendo
objetivos y marcandose nuevas metas. “En una
startup, cada dia hay un antes y un después”, reco-
noce el fundador de esta empresa que nacié en
Barcelona, provincia que cuenta con un impor-
tante entramado de hub tecnolégicos. “Esto pre-
cisamente -matiza a respecto- nos aporta acceso
a instituciones de investigacion y académicas que
nos proporcionan conocimientos como la UPC, Lei-
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“L OS PRIMEROS PASOS
FUERON ASOCIARNOS
CON UNA ESPECIALISTA EN
BAJA VISION, LA DOCTORA
EULALIA SANCHEZ, UNA
DE LAS PERSONAS MAS
RECONOCIDAS EN ESPANA EN
EL AREA DE BAJA VISION”

tat, con las cuales colaboramos a nivel tecnolégico
y cientifico” “También nos facilita acceso a talento, a
gente que podemos contratar porque quieren venir
a vivir aqui a Barcelona, o a Mataré. Esto es funda-
mental en una empresa tecnolégica como nosotros
porque, si no tuviéramos este talento, no podriamos
hacer lo que hacemos. En Barcelona hay este ecosis-
tema que permite esto”, anade.

En ese recorrido, uno de los momentos claves fue
la concesién de la licencia de dispositivo médico
declase 1, que les llevo tres afos de trabajo. Otros
momentos relevantes han sido algunos de los
premios que han recibido, asi como las ayudas eu-
ropeas que han aliviado la financiacion. “También
ha habido otros momentos como la primera vez que
una persona nos dijo que veia mejor con las gafas,
y esto fue en 2018. Es gratificante saber que lo que
estds haciendo tiene un sentido”, reconoce el CEO
de Biel Glasses.

Mirando hacia el futuro, el margen de mejora vie-
ne de la mano de la inversién: “Se puede decir que
el entorno, a nivel inversién en Barcelona, ha mejo-
rado mucho respecto a lo que podia ser hace diez
anos, pero todavia le falta mucho para llegar a los
niveles de, por ejemplo, Estados Unidos".




Ademads, en cuanto a sus propios productos, ahora tienen una primera versién
de las gafas, que les sirve “para pilotear’, pero no tienen previsto “comercializar
esta version actual’ “En este momento, estamos trabajando en una versién comer-
cial. Yo creo que nuestro primer reto a corto y medio plazo seria el lanzamiento co-
mercial de la nueva version’, sostiene.

“Las personas que enfrentan la problemdtica que tratamos de resolver son per-
sonas que padecen baja visién con una reduccion del campo visual periférico (no
tienen simplemente baja vision, sino una reduccion del campo visual periférico),
como ocurre en casos de retinosis pigmentaria o glaucoma. Estas condiciones cau-
san vision en tunel, lo que provoca problemas de movilidad. Aproximadamente el
80 % de los usuarios con estas condiciones que prueban estas gafas reportan una
mejora significativa en movilidad', explica el empresario.

Puig Adamuz matiza que la situacion es diferente en las ferias, donde no hay
una seleccion especifica de personas: “En estos eventos, no solo participan op-
tometristas, dpticos y distribuidores, sino también muchos pacientes que prueban
las gafas espontdneamente. En este contexto, muchos pacientes que prueban las
gafas tienen diferentes enfermedades, como, por ejemplo, degeneracién macular,
entre otras, y, por lo tanto, no perciben una mejora. En cambio, aquellos que tienen
glaucoma o retinosis pigmentaria si experimentan mejoras al usar las gafas”.

Por otro lado, en cuanto a objetivos a largo plazo, quieren seguir anadiendo
nuevas funcionalidades: “Esto no implicard cambiar las gafas, sino que serd una
cuestion mds de software. Y, por otro lado, extender nuestra red de distribucion a
nivel mundial".

Pendientes de la evolucion del hardware

En ese sentido, a nivel tecnoldgico, reconocen que les interesa especialmente
la evolucién del hardware que utilizan: “El hardware en general, y en particular
la tecnologia de realidad virtual y realidad aumentada, asi como también los
procesadores que utilizamos para poder hacer que todo el sistema sea lo mds
ligero, lo mds pequeno y lo mds ‘llevable’ posible, para que las personas que lle-
van este tipo de dispositivos lo puedan llevar como quien lleva cualquier gafa
normal”.

“Eso es lo que mds nos interesa, pero es un avance que no depende de nosotros,
porque nosotros no somos una empresa de hardware, sino de software. Ya he-
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mos ido reduciendo mucho el tamafio y la forma
de las gafas, pero aun hay limitaciones en cuanto a
hardware que no nos permite hacerlas todo lo ligera
y pequerias que nos gustaria’; destaca.

En ese sentido también senala la importancia
de las colaboraciones con otros proyectos e ins-
tituciones. Entre otras, han colaborado con la Fa-
cultad de Optometria de la Universidad Politécni-
ca de Cataluna (UPC); la Universidad de Barcelona;
la Copenhaguen Business School (CBS), quienes
les realizaron un analisis de mercado; la Universi-
dad Rey Juan Carlos de Madrid, que participd en
las fases iniciales del desarrollo, especificamente
en inteligencia artificial; la Nova Universidade de
Lisboa, donde participaron en un programa de
aceleracion.

Al margen del dmbito universitario, han colabora-
do con el Instituto de Robdtica Industrial, que
pertenece al Consejo Superior de Investigacio-
nes Cientificas (CSIC), con quienes tienen un
proyecto conjunto; con el Centro Tecnolégico
Leitat, de Terrassa; con Biocat, consorcio que
fomenta la innovacién en tecnologia en Cata-
lufa; etcétera.

"Ademds, en cada uno de los pasos necesarios para
el desarrollo del dispositivo, colaboran asociaciones
de pacientes relacionadas con la baja visién y espe-
cialmente la pérdida de vision periférica, como EsRe-
tina Asturias; Retinosis Gipuzcoa Begisare; la Asso-
ciacié Discapacitat Visual Catalunya; la Asociacién
de Glaucoma para Afectados y Familiares; y conta-
mos con el soporte de asociaciones profesionales
como la Sociedad Espanola de Especialistas en Baja
Visién, entre otras instituciones”, afiade.
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ESSILORLUXOTTICA

Transitions GEN S:
gafas graduadas mas
completas sin olvidar

la moda

REGULAN LAS CONDICIONES LUMINICAS. TRANSITIONS® PRESENTA UNAS
NUEVAS LENTES CON UNA INCREIBLE CAPACIDAD DE RESPUESTA A LA LUZ.
ALCANZA NIVELES DE OSCURIDAD DE CATEGORIA TRES EN 25 SEGUNDOS
Y SE ACLARA DE NUEVO EN MENOS DE DOS MINUTOS. LLAMA LA ATENCION SU
NUEVO COLOR, EL RUBY.

o hay que olvidar que nuestra vida es dindmica. Transitions®, de
EssilorLuxottica, nos invitd a descubrir su ultimo lanzamiento: las
nuevas lentes Transitions® GEN S™, muy vinculadas a la moda. Son
fotocromadticas, totalmente transparentes en interiores y se oscure-
cen en cuestiéon de segundos al aire libre. Estda compuesta por una gama de
ocho colores modernos. Como novedad, el octavo es el Ruby. No son sé6lo
colores tipicos de siempre. Los tonos intermedios son muy llamativos, muy
en tendencia. El objetivo es ofrecer una gafa graduada mas completa. Mejora
y reduce el tiempo de adaptacion de un cambio de luz. Eso si, no sustituyen
a unas gafas de sol.
Raquel Pereira, Category Manager Iberia de EssilorLuxottica, incidié en la ra-
pidez de estas lentes, que es de 25 segundos. A partir del 3 de septiembre,
entra en vigor Transitions® GEN S™y se deja de vender la generacién anterior.
Aseguré que esta es una lente dindmica que supera todas las expectativas.
Se asientan en tres pilares: speed (velocidad), style (estilo) y smart (inteligen-
cia). De esta manera, Transitions® GEN S™ se convierte en la lente oscura mas
rapida en la categoria de las lentes fotocromaticas que pasan de transparen-
tes a oscuras segun la intensidad de la luz. Es totalmente transparente en in-
teriores y se oscurece en cuestién de segundos al aire libre. Gracias a su gran
capacidad de respuesta a la luz, alcanza niveles de oscuridad de categoria
tres en 25 segundos y se aclara de nuevo en menos de dos minutos. De he-
cho, el 88 % de los usuarios encuestados asegura que las lentes Transitions®
GEN S™ se adaptan tan rapido a la luz que apenas notan el cambio.
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Infinitas posibilidades

El estilo viene de la mano de sus ocho colores ex-
clusivos, incluida una novedad: Transitions® GEN
S™ Ruby. Todos ellos se han optimizado para ga-
rantizar una gran fidelidad de los colores en todas
las fases, alcanzando la viveza cromatica inde-
pendientemente de las condiciones de luz. Al ser
totalmente transparentes en espacios interiores y
adquirir un precioso color al aire libre, las lentes
Transitions® GEN S™ brindan infinitas posibilida-
des como complemento perfecto de cualquier look.
Por ultimo, mejoran la calidad de la visién, con
mas rapidez para garantizar una experiencia vi-
sual continua en armonia con la luz del entorno,
que cambia constantemente. Gracias a su capa-
cidad de respuesta a la luz, al salir de un entor-
no de luminosidad intensa, permite recuperar la
vision un 39 % mas rapido que las lentes trans-
parentes. En la fase en que las lentes se aclaran,
se ha comprobado una mejora del 39,5 % en la
sensibilidad de contraste y una recuperacién de
la vision un 40 % mas rapida con respecto a la
anterior generacion.
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- EL ESTILO VIENE DE LA MANO
DE SUS OCHO COLORES
EXCLUSIVOS, INCLUIDA
UNA NOVEDAD:

___TRANSITIONS

Maxima proteccion

Claudia de Escauriaza, dptico optometrista de EssilorLuxottica, informé de  Laidea es equipar a los épticos optometristas con
que Transitions® GEN S™ regula las condiciones luminicas. Aludié precisa- ellas para que las pruebeny se rompan barreras. Al
mente al estudio del profesor Billy R. Hammond sobre la rapidez de adapta- ~ dptico le supone mayor rentabilidad y el consumi-
cion con alta luminosidad y se dio cuenta de que con esta lente la adaptacion  dor se fideliza, porque “se queda en Transitions”.

es un 39 % mas rapida que con una transparente. Otro estudio, de Pablo Ar-
tal, que evalla la sensibilidad al contraste, la recuperacion visual, cuando se
entra al interior, concluye que se recupera la visién un 40 % mas rapidamente
durante la desactivacién con esta lente nueva que con la generacion anterior
de Transitions, GEN 8.

Subray6 que el 91 % de los usuarios, en base a un estudio que han llevado
ellos a cabo, se muestra satisfecho con la visidon natural de Transitions® GEN
S™.“El mensaje mds importante que quiero dejar es que, en este estudio, nueve
de cada diez personas han preferido optar por lentes Transitions y no por unas
lentes transparentes’, puntualizé. Consideré que todo esto anadird valor al 6p-
ticoy al consumidor.

Ademas, las lentes Transitions GEN S ofrecen una proteccién insuperable.
Cuando se oscurecen al aire libre, bloquean el 100 % de los rayos UVA y UVB,
mientras que filtran hasta el 32 % de la luz azul-violeta en el estado transpa-
rente y hasta el 85 % cuando se activan.

Nadia Barragan, directora de Marketing de EssilorLuxottica Iberia, matiz6é que
es GEN S porque esta “es una generacién que no tiene nada que ver con las an-
teriores en beneficios”. Por eso no es GEN 9. Animé a fomentar los modelos
focromaticos. Recordaron que hay que tener en cuenta la sensibilidad al sol
y dar a conocer el producto, porque mucha gente no sabe que en su dia a
dia puede tener una gafa dindmica. Hay que preguntar y escuchar al cliente.

Available in 8 vibrant colors
Gray Sapphire Emerald Amethyst Amber  Graphite Green Brown I3 Ruby
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LENTITECH TECHNOLOGIES

Lentitech Technologies
marca la diferencia en
el centrado de lentes

con su sistema ErgoFocus
Vision PLUS

“QUEREMOS OFRECER UNA
)L‘—_ﬂcﬂ_l_.'l e L-%Tﬁ‘ T ALTERNATIVA MEJORADA
: A LOS ACTUALES SISTEMAS
DE CENTRADO DE LENTES,
QUE NO SON FIABLES Y
OCASIONAN PROBLEMAS
DE ADAPTACION ENTRE
LOS USUARIOS”, EXPLICA
JUAN CARLOS CALVO,
VICEPRESIDENTE EJECUTIVO
DE LENTITECH TECHNOLOGIES,
EMPRESA ESPECIALIZADA
EN EL DESARROLLO Y
COMERCIALIZACION DE
SOLUCIONES TECNOLOGICAS
AVANZADAS DENTRO DEL
CAMPO DE LA OPTICA Y
OPTOMETRIA.

"HNOLDSEIES
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entitech Technologies nace con el objetivo de “protagonizar un salto
disruptivo en el dmbito de los sistemas de medicién de la visién". Bajo esa
premisa esperaban llegar a los mercados europeos y estadouniden-
ses de lentes progresivas personalizadas y, para ello, desplegaron una
estrategia de internacionalizacién. Sin embargo, como sucedié con muchas
empresas de todos los sectores, la pandemia retrasé el proceso planificado.
Superada esa fase, pasaron dos afnos desde la presentacion de su sistema Er-
gofocus en ExpoOptica 2022, impulsando tanto su unidad de I+D+i con el
desarrollo de nuevas tecnologias, como su labor comercial. Ahora, conside-
ran, ha llegado el momento de “dar el gran salto” que habian planificado en
su proyecto original.
Lentitech Technologies es una empresa especializada en el desarrollo y co-
mercializacién de soluciones tecnolégicas avanzadas dentro del campo de la
Optica y optometria. Nacida en 2017, con sede en Barakaldo (Bizkaia), es un
proyecto empresarial y tecnolégico promovido por Julio Villaverde, presi-
dente de Lentitech, y Juan Carlos Calvo, vicepresidente ejecutivo. Surge con la
vocacion de“ofrecer una alternativa mejorada a los actuales sistemas de centra-
do de lentes, que no son fiables y ocasionan problemas de adaptacion entre los
usuarios debido a que no permiten conocer la posicién exacta de los ejes visuales
y ho miden de modo independiente los centros de visién de lejos y de cerca, uni-
cos para cada usuario”.

Lentes centradas en el eje visual y centro de rotacion

ErgoFocus System permite medir con precision los centros de visién de cada
ojo basandose en el eje visual de la mirada. “Dicho eje -explica Juan Carlos Cal-
vo Ledn-, situado en la retina, nos permite calcular el punto exacto por donde
vemos las personas, y no se basa en la distancia entre las pupilas, como se hace
habitualmente. De hecho, los sistemas manuales o los centradores de laborato-
rios de lentes oftdlmicas no ofrecen una toma de medidas consistentes ni repeti-
bles. El ErgoFocus System permite medir el eje visual de lejos y de cerca con total
precisién de décimas de milimetro, realizando cdlculos personalizados de modo
individual para cada ojo".

De esta manera, se consigue un centrado perfecto,“hasta cinco veces mds pre-
ciso que los sistemas de medicion actuales”. Gracias a ello, se logran eliminar
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algunos de los problemas e inadaptaciones mas
frecuentes entre las personas usuarias de lentes
progresivas, “como la aparicién de visién doble o
borrosa, dolores de cabeza y mareos”. “En definitiva,
supone un inestimable avance en el servicio al pa-
ciente’, reconoce el especialista.

Por otra parte, continta Calvo Ledn, el Centro de
Rotacién del Ojo (CRO) es “un punto especial que
juega un papel clave en la optimizacién de lentes of-
tdlmicas de precision, y que tiene una importancia
decisiva a la hora de determinar la eficacia y como-
didad visual que ofrecen unas nuevas lentes”. “Esta
medida es fundamental para el diserio de lentes pro-
gresivas de todo tipo y de alta graduacién. La locali-
zacion exacta de su posicion permite elaborar lentes
con menos aberraciones y mayor campo de vision,

“SE LOGRAN ELIMINAR
ALGUNOS DE LOS
PROBLEMAS E
INADAPTACIONES

MAS FRECUENTES ENTRE
LAS PERSONAS
USUARIAS DE LENTES
PROGRESIVAS”
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una visién mds nitida en todas las posiciones de mirada y aporta importantes  a los profesionales del sector de éptica y opto-
mejoras tanto a las lentes monofocales como progresivas. La medicién serealiza  metria en el manejo de los nuevos sistemas de
a través de un sensor de posicion que se coloca sobre la gafa que ha elegido el  medicidn y centrado. También se desplazan a las
paciente. A través de este se mide el centro de rotacion del ojo derecho, el del ojo  6pticas de los clientes para instalar y configurar
izquierdo, el dngulo pantoscdpico dindmico, el de envolvenciay la curvatura del  los equipos o para ofrecer formacion en el lugar.

talco en su cara interior’. Ademads, de manera periddica realizan webinars
tanto para dar a conocer los nuevos desarrollos
ErgoFocus System y ErgoFocus Plus System tecnolégicos como para ofrecer formacién onli-

Tanto el ErgoFocus, como su posterior evolucién, el sistema ErgoFocus PLUS,  ne a sus clientes, tanto desde el ambito nacional
son el resultado de una “intensa actividad investigadora, asi como de cercade ~ como internacional.

tres millones de euros, realizadas por Lentitech Technologies en los dltimos afios ~ En cuanto a sus objetivos, tienen muy en cuenta
en el dmbito de la I+D+i". “Ello ha permitido el desarrollo de un sistema que aca-  la evolucion de la sociedad: “Se estima que el en-
ba con los fallos en el proceso critico de toma de medidas por parte de los pro-  vejecimiento demogrdfico provocard que 200 millo-
fesionales de la optometria”. De hecho, la revista internacional de divulgacion  nes de personas precisen usar lentes progresivas en
cientifica Nature ha publicado un estudio sobre inadaptaciones en lentes  2025. Esto afectard especialmente a Asia-Pacifico,
progresivas, realizado durante mas de dos afos por un equipo investigador  Europa y América del Norte. Considerando que las
del IOBA de la Universidad de Valladolid, en el que se ha utilizado el sistema  lentes personalizadas representan el 34 % del mer-
ErgoFocus. En ese estudio se concluye que esta tecnologia ha eliminado las  cado mundial de lentes progresivas, Lentitech Te-
inadaptaciones en el 94 % de las personas participantes en el mismo. chnologies se propone alcanzar el 10 % de la cuota
A su vez, ErgoFocus PLUS es un sistema de centrado vélido para todo tipo de  de este segmento de mercado en Europa y Estados
lentes, de maxima precisién y enorme rapidez, “que permite un mdximo grado  Unidos. Con posterioridad, la estrategia de interna-
de personalizacion en las lentes en funcion del comportamiento y actividades de  cionalizacién se dirigird al de Asia-Pacifico’, detalla
cada usuario”."Permite la medicion de pardmetros como distancias naso correc- el vicepresidente ejecutivo.

toras en eje visual, alturas de montaje, dngulo pantoscépico dindmico, centrode  Sus sistemas han sido desarrollados por un equi-
rotacién ocular vertical y horizontal (dato clave y mucho mds importantequela  po humano integrado por investigadores, de-
distancia al vértice para lentes personalizadas), eje visual, Inset y dngulo de inci-  sarrolladores y profesionales nacionales, que ha
dencia en vision proxima", detalla el vicepresidente de la empresa. sido capaz de “generar una tecnologia propia, he-
Junto a ello, el ErgoFocus PLUS es capaz de recopilar medidas en situaciones  cha aqui” “A veces minusvaloramos lo que tenemos
reales y dinamicas de la vida diaria. “Este andlisis ergonémico de uso permiteun  para poner en valor lo que nos viene de fuera. Los sis-
mdximo grado de personalizacion en las lentes en funcién del comportamientoy  temas Ergofocus demuestran que esa es una falacia
actividades de cada usuario’;, matiza. que no se sustenta. Somos capaces de tener la mejor
Ademads, desde la empresa consideran que llegarad el momento en que este  y mds avanzada tecnologia del mundo”, reconoce.
sistema de toma de medidas suplantara de forma efectiva al tradicional ba-  Ademas, el pasado mes de abril, presentaron
sado en el punto geométrico. “La rapidez de su inevitable extensién dependerd  en ExpoOptica 2024 su nueva tecnologia Vision
del nivel de concienciacion, tanto por parte de los pacientes como de los profe- ~ PLUS, que supone un paso mas después del Ergo-
sionales de la dptica y optometria. Y esa concienciacion es cada dia mayor’, ex-  Focus PLUS, “con nuevas prestaciones y soluciones”.

plica Calvo Ledn. “Esa tecnologia serd la base de nuestra actividad en
los mercados internacionales en los préximos me-

Una apuesta por la formacion ses” explica.

Uno de los ejes principales de Lentitech Technologies es la formacidn conti-  “Ademds, nuestro plan de empresa contempla inver-

nua. Para ello disponen de una sala de formacién propia en la que preparan  siones en materia de propiedad industrial y paten-

tes, en aplicaciones informdticas, en el desarrolloy

. acondicionamiento de un Data Center, en maquina-

TECNOLOGIA EN PROGRESO ria, utillaje y equipos para procesos de informacion.

Hemos de potenciar nuestra infraestructura digital
y las diferentes aplicaciones de ciberseguridad que

ERGD" sl WISIOM garantizan la proteccion y explotacién de nuestra
tecnologia”, concluye.

2023 2024

“SOMOS CAPACES DE TENER
LA MEJOR Y MAS AVANZADA
TECNOLOGIA DEL MUNDO?”
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TECNOLOGIA
SMARTSURFACE™

O Vision precisa®*®
[4)) Comodidad duradera®®

(NS) Facilidad de uso3*

Las lentes de contacto para que
tus pacientes empieceny se queden
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LUMOTECH

“Luke Assistant tiene
el conocimiento de un
oftalmologo general”

umotech, compafia tecnoldgica especializada en desarrollo de sof-
tware e inteligencia artificial (IA), ha lanzado al mercado Luke Assis-
tant, un pionero programa de software basado en los nuevos modelos
de IA que optimiza el trabajo del oftalmélogo para mejorar la expe-
riencia del paciente. Esta innovacion tecnoldgica es fruto de la experiencia
de mas de diez aflos en consulta clinica, analisis de multiples programas ac-
tuales de gestidn de historia clinica y desarrollo de software de Pau Llambi y
Elio Diez-Feijoo Varela, co-fundadores de Lumotech.
{Como Luke Assistant se integra con las historias clinicas digitales de los pa-
cientes? Elio Diez-Feijoo, oftalmologo y director médico de la compaiiia, ex-
plica que “en cada clinica existe una base de datos que almacena una cantidad
enorme de datos sobre su actividad, entre ellos, la historia clinica del paciente”.
Normalmente, “a esta base de datos se accede desde otro programa llamado
CRM, pero tanto el CRM como la base de datos suelen cambiar entre hospitales
o clinicas’; ahade.

62

LA COMPANIA TECNOLOGICA
ESPECIALIZADA EN
DESARROLLO DE SOFTWARE
E INTELIGENCIA ARTIFICIAL
LUMOTECH LANZA EL
PRIMER ASISTENTE DE
INTELIGENCIA ARTIFICIAL
PARA OFTALMOLOGOS,
UNA HERRAMIENTA QUE
OPTIMIZA EL TRABAJO DEL
OFTALMOLOGO CON EL
OBJETIVO DE MEJORAR LA
EXPERIENCIA DEL PACIENTE.

Una herramienta personalizada y segura con
los datos

Luke Assistant, por su parte, se conecta a esta base
de datos sin interrumpir el normal funcionamien-
to del CRM. “De la base de datos extrae solo los da-
tos de la historia que necesita para dar respuestas al
oftalmdlogo sobre un paciente en concreto, y tam-
bién usa estos datos para afinar su prediccion de un
posible diagndstico para un paciente concreto’; de-
talla el experto.

Respecto al tipo de datos a los que puede acceder
la herramienta en estos momentos, el oftalmdlo-
go apunta que accede a los textos que son alma-
cenados en la historia, tales como “anotaciones
clinicas, exploraciones, agudezas visuales, diagnos-



ticos, tratamientos, etc”. Y sobre como los utiliza
para apoyar al oftalmélogo en el diagnéstico y
tratamiento, deja claro que “la configuracién de a
qué datos accede es diferente en cada clinica y siem-
pre se hace en conformidad con la Ley de Proteccion
de Datos”.

Asi pues, a su modo de ver, “la diferencia es abis-
mal” entre Luke Assistant y los programas de
gestion de historias clinicas tradicionales. Bajo el
punto de vista del co-fundador de Lumotech, “e/
programa tiene el conocimiento de un oftalmélogo
general, de tal manera que la forma de interactuar
con él es como si discutiéramos un caso entre cole-
gas oftalmdlogos”. “Se le pueden hacer preguntas
concisas a cerca de la historia al mismo tiempo que
se le hacen consultas sobre dudas diagnésticas o de
tratamiento’, sefhala.

Gracias a esa capacidad, aporta unos beneficios
claros a la interaccién conversacional con el asis-
tente por parte de los profesionales. Ademas, el
director médico de la compaiiia tecnoldgica espe-
cializada en desarrollo de software e IA adelanta
que, “poco a poco, las interacciones con nuestros
dispositivos serdn cada vez mds conversacionales”.
Sin embargo, al respecto aclara que “puede que
cueste al principio, por eso esta modalidad es una
opcion y no una obligacién al usar el programa,
pero una vez nos acostumbramos, las ventajas son
innumerables”. “Podemos dictar una exploracion
desde la ldmpara de hendidura, ganamos tiempo en
hacer las anotaciones y las consultas y hacemos que
la comunicacién con el paciente sea mds humana,
sin parapetarnos detrds de una pantalla y un tecla-
do’ enumera Elio Diez-Feijéo Varela.

En términos de personalizacion, es interesante
conocer también como adapta Luke Assistant sus
recomendaciones a las particularidades de cada
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clinica y a las necesidades individuales de cada paciente. De acuerdo al of-
talmélogo, “la solucidn de estas dos cuestiones son gran parte del trabajo de
programacioén y configuracion que el equipo lleva desarrollando desde hace dos
anos”. Un trabajo que, reafirma, “sabemos que debemos seqguir haciendo para
optimizary mejorar aun mds las capacidades de Luke”.

Basicamente, indica, “nuestro equipo de programadores y oftalmélogos confi-
gura una serie de instrucciones para que el programa sea eficaz en sus prediccio-
nes y respuestas”. Este es un proceso que en cada clinica se configura también
en funcion de las necesidades y protocolos de cada equipo médico. “Este tra-
bajo de configuracion estd en constante revision y mejora a medida que también
mejoran los modelos de IA que usamos’, prosigue explicando el experto.

La IA en la Oftalmologia

De hecho, al ser preguntado por el papel que cree que jugardlalAenla
Oftalmologia en los préoximos cinco-diez afnos, su respuesta es tajante:
“Revolucionard absolutamente todas las especialidades médicas”. Si bien
considera que todavia es pronto para saber exactamente cémo seran
muchas de las aplicaciones que se usaran a corto y medio plazo, el es-
pecialista si que tiene muy claro que ,"para las aplicaciones en medicina,
y en este caso en la Oftalmologia, los profesionales tenemos que conocer e
implicarnos en este desarrollo para que no se haga un uso indebido y sea
siempre en beneficio del paciente”.

En este contexto, los siguientes pasos que van a dar desde Lumotech
seran, primeramente, “implicar a todos los profesionales de la salud, y
en nuestro caso, opticos, oftalmélogos, enfermeria, auxiliares de clinica
y gerentes de las clinicas”. Tal y como revela el co-fundador de la com-
pafia, “la idea es empezar ya a beneficiarnos de las capacidades de la IA,
a la vez que nos adaptamos y reflexionamos entre todos para ver cudl es
la mejor manera de aplicar esta tecnologia de una forma responsable en
nuestra prdctica clinica diaria”. “El programa con el que comenzamos es
solo la primera fase de una aplicacién de IA a casi todos los procesos que
ocurren en una clinica, y que vamos desarrollando poco a poco’, recalca.
Pero aunque solo hayan dado los primeros pasos en este sentido, el fee-
dback recibido es, en palabras el co-fundador de Lumotech, “muy positi-
vo y, sobre todo, muy sorprendente’, por el mero hecho de que “la primera
vez que se usa tenemos el mismo efecto ‘wow’ que tuvimos la primera vez
que usamos chatGPT" Tras utilizarlo, “mejora la sequridad del proceso, ya
que el asistente vigila las alergias del paciente, conoce las cirugias previas
y puede realizar sugerencias de tratamiento mds individualizadas. Mejora
también el tiempo en la realizacién de informes y resumenes de historia’,
desarrolla el especialista haciendo mencidn a las areas especificas en
las que el asistente ha mejorado significativamente el flujo de trabajo
en consulta.

Sin embargo, algo que les ocurre a menudo es que a los oftalmélogos
se les van ocurriendo nuevas aplicaciones dias después del primer uso.
“Esta es precisamente la idea, hacer participes a los oftalmélogos del de-
sarrollo del programa para hacerlo mejor’, manifiesta Diez-Feijéo Varela.

Ahora bien, a modo de reflexién final, el oftalmélogo resalta “que todas
estas herramientas deben ser supervisadas por un especialista, asi como
que un mal uso de ellas puede conllevar lo contrario de lo que pretende y
fiarnos de un mal diagndstico, por ejemplo”. Por eso, anima a todos los
Opticos y oftalmdlogos a probar estas herramientas y reflexionar sobre
su uso para mejorar la atencion a los pacientes, concluyendo que “vivi-
mos tiempos de revolucién tecnolégica, y es bueno que nos impliquemos
para adaptar nuestra profesion para el mayor beneficio del paciente”.
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PJ LOBSTER
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PJ Lobster lanza Circular

Vision Program,

el primer

servicio de suscripcion
Optica de Espaia

PJ LOBSTER, LA MARCA DE VISION QUE NACIO EN 2018 BAJO LA IDEA DE
RENOVAR Y REJUVENECER EL SECTOR DE LA OPTICA, HA LANZADO UN
NUEVO SERVICIO DE SUSCRIPCION, GRACIAS AL CUAL LOS CLIENTES PODRAN
DISFRUTAR DE DIFERENTES GAFAS Y CAMBIOS DE CRISTALES PAGANDO SOLO
UNA CUOTA MENSUAL.

e trata de Circular Vision Program. Un servicio que democratiza el ac-
ceso a las gafas, ya que permite el cambio de estas sin limites, para
que sus usuarios puedan adaptarlas a su estilo y a su momento vital,
al tiempo que les permite tener siempre su graduacion correcta. Un
acceso a gafas de calidad que se pueden ir cambiando con total libertad a
gusto del cliente, con exdmenes visuales ilimitados, cambios de cristales gra-
tuitos y cobertura total contra roturas, robos o pérdidas.
Como explica Oscar Valledor, fundador de PJ Lobster, “vemos que las gradua-
ciones varian a partir de los 12 meses, pero las personas actualizan sus lentes o
monturas solo cada cuatro anos. Debido a la gran inversién que esto supone,
la gente tiene menos gafas de las que realmente necesita. Esto impide que un
accesorio como las gafas, que son una parte tan importante de la personalidad
y de la salud de las personas, se adapte al estilo actual de cada uno’] explica 'y
ahade: “Para cambiar este paradigma, hemos desarrollado un nuevo concepto
que hace todo esto mds accesible y permite cuidar la vista en todo momento,
ademds de sentir que las gafas escogidas son las que realmente te identifican en
cada etapa, sin tener que pagar mds y flexibilizando mucho mds la experiencia
de nuestros clientes”.

Como funciona

Con el servicio de suscripcion éptica de PJ Lobster, el usuario recibira tres ga-
fas, de sol y dpticas. Unas gafas que podrd ir cambiando siempre que quiera,
sin desembolsar mas dinero, porque ya no le gustan, se ha cansado de ellas o
simplemente ha decidido hacer un cambio de estilo. Al mismo tiempo, tam-
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bién podra cambiar los cristales siempre que sea
necesario, por rayaduras o por cambios de gra-
duacioén, por ejemplo. Y podré sentirse seguro, ya
que la suscripcién también incluye un seguro por
pérdida o rotura.

Circular Vision Program de PJ Lobster requiere de
una suscripcion minima de 24 meses y el coste
mensual parte de un precio de 16 euros. A partir
de ahi, puede variar en funcién de la graduacion,
del tipo de cristales o lentes de contacto elegidas.
Es un servicio personalizado a cada cliente. Se
adapta a las necesidades de cada persona en cada
momento, ya que puede afadir mas gafas a su
suscripcién, optar por cristales con caracteristicas
especiales o incorporar también lentes de con-
tacto. No hay una suscripcién estandar, sino que
cada suscripcién se adapta a cada cliente y a cada
una de sus necesidades y momentos, varidndose
siempre que se quiera.

Colaboracion con SeQura

Para lanzar esta novedosa propuesta, PJ Lobster
se ha unido a SeQura, empresa lider en tecnologia
de pago, y a su nueva marca dedicada al sector



EMPRESA

Optico, OptiQa. Una plataforma unica en el mercado, que facilita la gestion
de principio a fin de este nuevo proyecto, mejorando de manera exponencial
la eficiencia operativa.

Para Diego Marquinez, VP of Subscription Models en SeQura, “en el centro de
innovacion de SeQura nos enfocamos en desarrollar soluciones a medida para
diversos sectores. OptiQa representa un cambio de paradigma en un sector con-
solidado como el de las dpticas. Nuestro objetivo es ayudar a que las personas
disfruten de una salud visual éptima y un estilo actualizado en todo momento,
con un servicio todo incluido y sin costes inesperados”.

Nueva forma de consumir dptica

La nueva propuesta de PJ Lobster es una forma de consumir gafas muy dife-
rente a la habitual. En lugar de comprar gafas cada cierto tiempo y desembol-
sar una gran cantidad de dinero cada vez, la idea es pagar una cuota mensual
que ofrece un servicio de valor afadido. Es flexible porque permite cambiar
de gafas siempre que uno quiera, sin preocupacion de costes adicionales. Es
accesible porque facilita el cambiar los cristales siempre que sea necesario y
disponer de varios pares para diferentes ocasiones. Y ademas ofrece un plus
de tranquilidad, ya que incluye un seguro que, en caso de pérdida, robo o ro-
tura, por una fraccion muy pequena de su precio, le ofrece unas gafas nuevas.
Este modelo de suscripcién optica ya existe en algunos paises del norte de
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CIRCULAR VISION PROGRAM

DE PJ LOBSTER REQUIERE
DE UNA SUSCRIPCION
MiNIMA DE 24 MESES

Europa. Los paises nérdicos ya llevan entre cinco
y ocho cambiando su forma de comprar gafas, en
favor de la suscripcion. Sin embargo, la propuesta
de PJ Lobster es todavia nueva en el sur de Europa.
De hecho, Circular Vision Program es el primer ser-
vicio de suscripcion éptica de Espana.

Un servicio por suscripcidon que, por el momen-
to, solo se realizara en los ocho puntos de venta
fisicos que PJ Lobster tiene repartidos entre Barce-
lona, Madrid, Valencia y Zaragoza.

Circularidad y reciclaje

Otra de las caracteristicas de Circular Vision Pro-
gram es que se basa en la circularidad y el recicla-
je, ya que todas las gafas que vuelvan a PJ Lobster,
porque la gente ya no las quiere o ya no le sirvan,
seran recuperadas para convertirlas en objetos
diferentes, reciclando sus materiales. Evitando asi
que generen residuos y reduciendo el impacto
medioambiental. Unos objetos que podran ser
soportes para gafas, fundas o cajas donde guar-
darlas, incluso ldmparas cuyas pantallas estén rea-
lizadas con los cristales graduados reciclados.
Con este nuevo Programa de Visién Circular, PJ
Lobster sigue marcando su hoja de ruta basada
en renovar y rejuvenecer el sector de la dptica,
ofreciendo nuevas e innovadoras propuestas a
sus clientes y afianzando su presencia en el sector.
Fundada en 2018 de la mano de Oscar Valledor, Pj
Lobster lleva ya facturados cinco millones de eu-
ros y cuenta con mas de 20.000 clientes. La previ-
sion de facturacion para este aio espera superar
los dos millones del afio pasado, alcanzando la ci-
fra de tres millones en 2024. Actualmente, la com-
pafifa opera tanto en ecommerce como en retail,
con ochos puntos de venta fisicos entre Madrid,
Barcelona, Valencia y Zaragoza, y un total de cerca
de 50 personas en plantilla.
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La salud auditiva,
la asignhatura pendiente
de la poblacion
espainola

MAS DE 1.500 MILLONES DE PERSONAS EN TODO EL MUNDO
VIVEN CON ALGUN GRADO DE PERDIDA AUDITIVA. SE
ESPERA QUE ESTA CIFRA AUMENTE A 2.500 MILLONES PARA
2050 DEBIDO AL ENVEJECIMIENTO DE LA POBLACION Y LA
EXPOSICION A RUIDOS FUERTES.

on la llegada del verano, los problemas auditivos se acrecientan. Sobre todo, porque incremen-
tamos las horas en las que estamos en el exterior, con el consiguiente impacto que supone la
exposicion constante a los ruidos (algunos de ellos demasiado fuertes y bruscos), asi como el
hecho de que pasemos gran parte de las vacaciones en la playa o la piscina. Y la practica de
determinados deportes y actividades acuaticas puede dafar la salud auditiva, si no se toman las precau-
ciones adecuadas, y acarrear problemas como infecciones, otitis, acifenos, hongos, etc. En este sentido,
los expertos de Cottet Optica y Audiologia sugieren tomar precauciones adicionales al exponerse al sol
y al agua, asegurandonos de tener un verano sin preocupaciones. Por ello, sefialan la importancia del
cuidado de los oidos, algo crucial durante el verano, especialmente cuando se trata de prevenir otitis
externas. Sobre todo, porque tanto la humedad como el calor pueden crear un entorno propicio para
las infecciones en el conducto auditivo externo, por lo que es importante secar bien los oidos después
de nadary usar tapones auditivos adecuados para prevenir la acumulacion de agua y la proliferacion de
bacterias.
Porque la salud auditiva es fundamental en todas las etapas de la vida. Tanto es asi que, la Organizacién
Mundial de la Salud (OMS) advierte que, segun las previsiones, una de cada cuatro personas presen-
tara problemas auditivos en 2050. Y que al menos 700 millones de los afectados necesitaran atencion
otoldgica y para mejorar su audicion, asi como otros servicios de rehabilitacion, a menos que se tomen
medidas para evitarlo. Las pérdidas auditivas pueden acarrear consecuencias devastadoras en la capa-
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cidad de las personas para comunicarse, estudiar y ganarse la vida e, incluso,
afectar a su salud mental y a la posibilidad de que mantengan relaciones con
otras personas. La OMS también hace hincapié en que, aproximadamente, el
78 % de los paises de ingresos bajos cuenta con menos de un otorrinolarin-
gologo por cada millon de habitantes; el 93 % tiene menos de un audiélogo
por cada millén de personas; y tan solo el 17 % tiene uno o mas logopedas por
cada millén de habitantes.

Pero es que, incluso en los paises que cuentan con una proporcién relati-
vamente alta de profesionales en esta esfera, la distribucion de estos espe-
cialistas es desigual, lo cual no solo plantea dificultades a las personas que
necesitan atencion, sino que también afade una carga de trabajo extra al
personal que brinda esos servicios.

Afortunadamente, los ultimos avances tecnoldgicos permiten detectar las
enfermedades del oido y la pérdida auditiva a cualquier edad, en entornos
clinicos o comunitarios y con capacitacion y recursos limitados, a la vez que
pueden abarcar a las personas que viven en regiones remotas y desatendi-
das. Porque son muchas las causas principales de la pérdida de audicién. En
la nifez, casi el 60 % de los casos de pérdida de audicion se debe a causas
que pueden prevenirse con medidas como la vacunacion (en el caso de pre-
venir la rubéola y la meningitis), la mejora de la atenciéon materna y neona-
tal, o el tratamiento temprano de la otitis media, es decir, las enfermedades
inflamatorias del oido medio. Por su parte, en los adultos, la limitaciéon a una
exposicion prolongada de ruidos y la vigilancia de la posible ototoxicidad de
los medicamentos, junto con una buena higiene otoldgica, pueden ayudar a
mantener una buena audicién y a reducir el riesgo de una pérdida paulatina.

Prevencion

La pérdida auditiva no tratada o tratada de forma inadecuada puede pro-
vocar consecuencias negativas en el cerebro, responsable de la audicién, y
afectar a las personas que la sufren en diferentes aspectos de la vida diaria.
De hecho, segun el estudio Inteligencia auditiva: la importancia de la audi-
cion, realizado por Oticon, lider tecnoldgico en el desarrollo de audifonos,
mas de la mitad de la poblacién considera que una pérdida auditiva afecta-
ria en mayor medida a sus relaciones sociales y familiares. En segundo lugar,
creen que afectaria mas a su salud, mas alla de la audicién (23,5 %), seguido
de quienes piensan que les afectaria en el trabajo (19,7 %) y en los estudios
(3,7 %). “Nuestro cerebro necesita tener acceso completo a la realidad sonora del
entorno para que pueda funcionar de forma correcta. Por ello, las personas con
pérdida auditiva, que tienen un acceso limitado al sonido, si no reciben trata-
miento tienen mds dificultad para orientarse en el entorno y para concentrarse
en loimportante, lo que hace que tengan menos recursos mentales para realizar
otras tareas”, afirma José Luis Blanco, jefe de Audiologia de Oticon. Por otro
lado, entre los principales problemas que puede generar la pérdida auditiva
se situan el aislamiento social, el equilibrio deficiente con mayor riesgo de
caidas, el deterioro cognitivo acelerado, la demencia y el Alzheimer.

Segun el mencionado estudio, el 80 % de los espafioles asocia pérdida audi-
tiva con problemas de comunicacién y el 60 % a aislamiento social, asi como
afectar al equilibrio de las personas, lo que multiplica por tres el riesgo de
lesiones relacionadas con caidas. “Estas personas llegan a un punto que evitan
las reuniones en determinados lugares, como cafeterias, comidas familiares o en
sitios donde muchas personas hablan a la vez, porque no pueden hacer frente a
los entornos sonoros complejos, lo que aumenta el riesgo de soledad, aislamien-
to social y depresion’; destaca Blanco. Ademas, debido a que su cerebro tiene
que hacer mayor esfuerzo para percibir lo que hay a su alrededor y le falta
informacion del habla, tiene una mayor carga mental, que puede favorecer la
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aceleracion del deterioro cognitivo al afectar a la
capacidad para recordar, aprender, concentrarse
y tomar decisiones. “Por eso, la pérdida auditiva no
tratada y que aparece a media edad es el mayor fac-
tor de riesgo evitable de padecer demencia’; comen-
ta. En este sentido, llama la atencion que los mas
jovenes, con un 16,2 %, sean los mdas conscientes
del riesgo de demencia asociado a pérdida auditi-
va, situdndose asi por encima de la media nacio-
nal (14,6 %), segun el estudio de Oticon. Por ello, el
equipo de audidlogos de la firma insiste en la im-
portancia de acudir a un profesional especializado
en audicién ante cualquier indicio de dificultad en
la capacidad de oir. Sobre todo, para que pueda
llevarse a cabo, de una manera temprana y pre-
ventiva, una evaluacion y orientar sobre la mejor
solucion a seguir, de manera que se puedan evitar
problemas en la calidad de vida.

Concienciarnos del ruido

En este sentido, son muchas las empresas que han
presentado diversas iniciativas para concienciar a
la poblacion sobre la necesidad de revisar su salud
auditiva. Es el caso de la campana Perfectamente,
de GAES, una marca Amplifon, con la que preten-
de empoderar ala poblacién con pérdida auditiva
a que resuelva su situacion, poniendo el foco en la
mejora instantanea que esto traerd en su dia a dia.
Una estrategia enmarcada alrededor de un factor
diferencial de la compaiiia en el sector audiol6gi-
co: la prueba de audifonos desde la primera visi-
ta a sus centros. Segun los datos reflejados en el
estudio Eurotrak 2023, mas de cinco millones de
personas tienen pérdida de audicién tratable con
audifonos en Espana, pero solo un 38,8 % los utili-
zan. Por otro lado, nueve de cada diez usuarios de-
claran estar satisfechos o muy satisfechos con sus
audifonos, a la vez que otros nueve de cada diez
dicen que estos han mejorado su calidad de vida.
Finalmente, siete de cada diez usuarios desearian
haberlos empezado a llevar antes. Asi, Antonella
Fanuzzi, directora de marketing de Amplifon en



Espana, comenta que “esta campana es un nuevo
paso para promover el cuidado de la salud auditiva
y reforzar nuestro liderazgo en el sector. Por primera
vez, estamos poniendo el foco en la importancia de
ese momento en el que el usuario con pérdida audi-
tiva prueba el audifono por primera vez y se da cuen-
ta de que ese problema que le a compafaba tiene
una solucién efectiva. Se trata de destacar esa satis-
faccién al percibir que se puede oir perfectamente y
que la vida acaba de cambiar notablemente para
mejor”.

Por su parte, y con motivo del Dia Internacional
de Concienciacion sobre el Ruido, celebrado el
pasado mes de abril, los especialistas de MED-EL
apuntaban la necesidad de cuidar el sentido del
oido para evitar cualquier posible complicacion
en nuestra salud auditiva. Para ello, analizaban
ocho claves para prevenir la pérdida auditiva por
ruido, sobre todo si tenemos en cuenta que casi el
50 % de las personas de entre 12y 35 aflos corren
el riesgo de dafar permanentemente su audicién.
Las consecuencias de la pérdida auditiva perma-
nente son extensas y tienen un impacto signifi-
cativo en la calidad de vida de cualquier persona
que la padezca. “La mayoria de las personas no son
conscientes de los peligros asociados a la escucha
frecuente de sonidos fuertes o ruidos intensos duran-
te largos periodos de tiempo, especialmente cuando
se escucha musica a través de auriculares, teléfonos
inteligentes y otros dispositivos de audio’; destacd
Julio Rodrigo Dacosta, director general de MED-
EL Espanay Portugal. Una pérdida auditiva que, de
no tratarse, puede repercutir negativamente en
la capacidad de comunicarse y en la propia con-
fianza para desenvolverse en situaciones sociales
o laborales, ademas de en la seguridad propiay en
el bienestar general.

Asi, entre las principales estrategias destacan redu-
cir el volumen en los dispositivos de audio perso-
nales a, como maximo, el 60 % de la escala que per-
mite cada aparato; no sobreexponer los oidos a la
musica alta; proteger los oidos de los sonidos fuer-
tes, por lo que es aconsejable usar tapones para los
oidos; reducir los ruidos de fondo; mantener distan-
cia con las fuentes de sonido fuerte (por ejemplo,
de los altavoces); elegir dispositivos que regulen el
volumen automdticamente, y, sobre todo, consul-
tar al especialista se se experimenta dolor de oido,
una sensacién de zumbido permanente (tinnitus) o
dificultad para seguir las conversaciones.

Factores externos

Porque no solo los ruidos fuertes contribuyen a
la pérdida auditiva. Tomar determinados medica-
mentos en exceso, los llamados ototdxicos, que
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estan presentes en determinados antibidticos y tratamientos para el can-
cer, podrian llegar a causar dafo en la audiciéon de forma permanente si se
consumen de manera prolongada y excesiva. Segun detalla la Organizacién
Mundial de la Salud (OMS), existen alrededor de 600 categorias diferentes de
medicamentos que pueden causar daio en la audicion de forma permanen-
te, entre ellos, determinados antibioticos y tratamientos del cancer, o bien de
forma temporal, como los analgésicos de salicilato, la quinina (para la mala-
ria) o algunos diuréticos, empleados en enfermedades renales o cardiacas.
De igual manera, la organizacién también destaca que la incidencia de la pér-
dida auditiva por farmacos ototdxicos es del 63 % con los aminoglucésidos.
Ademas, esta demostrado que el cisplatino provoca actfenos y pérdida de la
audicién entre el 23 %y el 50 % de las personas adultas y en hasta el 60 % de
los nifios a quienes se administra. Por ello recomiendan que, en caso de estar
tomando estos medicamentos, es importante hacer un seguimiento con un
profesional especializado en audicién para que pueda detectar a tiempo po-
sibles problemas de pérdida auditiva y ponerle solucion.

A su vez, un equipo espainol multidisciplinar liderado por la Universidad Au-
ténoma de Madrid (UAM), junto con otras entidades de salud publica, asocia
la disminucién de valores auditivos con una elevada de presion arterial sis-
tolica nocturna. A pesar de que se han identificado diversas condiciones pa-
toldgicas asociadas con la hipertension, la relacion entre este trastorno y las
alteraciones en los 6rganos de los sentidos es poco conocida. Ahora este tra-
bajo, publicado en Otolaryngology-Head and Neck Sudrgery (revista cientifica
oficial de la Academia Americana de Otorrinolaringologia y Cirugia de Cabe-
zay Cuello), ha analizado los datos de mas de 1.400 personas mayores perte-
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LAS CONSECUENCIAS DE
LA PERDIDA AUDITIVA
PERMANENTE TIENEN

UN GRAN IMPACTO

EN LA CALIDAD DE VIDA
DE LA PERSONA

QUE LA PADECE

necientes al estudio Seniors-ENRICA-2. “Se trata de
un estudio unico en el mundo, ya que utilizé técnicas
de medicion que se consideran el ‘gold standard’
para determinar la audicion y presion sanguinea en
humanos’] aseguran los autores. Cabe sefalar que
tanto la caracterizacién de los participantes como
las técnicas utilizadas para determinar la pérdi-
da de audicién e hipertension arterial destacan
como aspectos notables en este trabajo.

Mientras que un estudio realizado en Corea del
Sur ha detectado diferencias entre los factores
que afectan a la pérdida auditiva relacionada con
la edad entre ambos sexos. Asi, variables asocia-
das al desarrollo de pérdida auditiva relacionada
con la edad difieren segun el sexo, incluido el
peso, el tabaquismo y la exposicion a hormonas,
segun un estudio dirigido por el doctor Dong Woo
Nam, de la Universidad Nacional de Chungbuk de
Corea del Sur. De hecho, mientras que el bajo peso
mostré una asociacion significativa con la ARHL
en los hombres, tanto el bajo peso como la obe-
sidad mostraron asociaciones significativas en las
mujeres. A su vez, fumar se asocié con un mayor
riesgo de ARHL solo en los hombres, ya que tie-
nen mas probabilidades que las mujeres de iden-
tificarse como fumadores en esta poblacion de
muestra. Igualmente, las mujeres que comenza-
ron a menstruar a una edad mas temprana tenian
menos probabilidades de desarrollar ARHL en el
futuro, lo que apunta a un posible efecto protec-
tor de la hormona estrégeno. En este sentido, se
entiende por pérdida auditiva relacionada con la
edad (ARHL), una dificultad que avanza lentamen-
te para escuchar sonidos de alta frecuencia y hace
que la comunicacion hablada sea mas desafiante,
lo que a menudo conduce a la soledad y la depre-
sion. Segun este trabajo publicado en PLOS ONE,
aproximadamente una de cada cinco personas en
todo el mundo sufre pérdida auditiva y se prevé
que la cifra aumente a medida que la poblacion

mundial envejezca. Y si bien el estudio no permite dilucidar las relaciones
causales entre estos factores y la pérdida auditiva, los autores sefalan que
asesorar a los pacientes sobre su habito de fumar, su peso y su menstruacién
puede ayudar a mejorar la deteccién y el tratamiento preventivo de la ARHL.

Fuera los estigmas

El sentido del oido es un aspecto clave del funcionamiento en todas las eta-
pas de la vida del ser humano, por lo que su pérdida afecta a toda la sociedad
en su conjunto. Y es un problema global, si tenemos en cuenta las cifras re-
flejadas por la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) respecto a los proble-
mas de audicién en todo el mundo. Mas del 5% de la poblacién mundial, es
decir, alrededor de 430 millones de personas, padece una pérdida de audi-
cion discapacitante y requiere rehabilitacion, de los que cerca de 34 millones
son ninos.

Segun los especialistas de IMQ son muchos los motivos que conducen a la
pérdida de audicién parcial o total. En primer lugar, la edad, sobre todo por-
gue, como el resto de nuestro organismo, el oido también se va deteriorando
con los afos y como consecuencia se pierde capacidad auditiva. Otra causa
es la exposicion a ruidos fuertes de forma prolongada. Es el caso de los musi-
cos, los trabajadores de la construccion o aquellas personas que han estado
siempre rodeadas de mucho ruido en sus trabajos o profesiones. En tercer lu-
gar, la exposicion a diferentes enfermedades, como virus, bacterias, ataques
cerebrales o al corazdn, la presencia de tumores e, incluso, el uso prolonga-
do de ciertos medicamentos. Para la doctora Raquel Gémez, especialista en
Otorrinolaringologia de IMQ, en nuestro entorno se estima que “cerca del 10 %
de personas de todas las edades presenta algun tipo de problema de audicion. Y
entre los mayores de 60 afios, mds del 25 % padece una pérdida de audicién dis-
capacitante, es decir, una pérdida superior a 35 decibelios (dB) en el oido que oye
mejor, un problema que afecta a casi el 80 % de las personas que viven en paises
de ingresos bajos y medianos’; concluye.

Porque el problema de la pérdida de audicién sigue siendo un estigma para
las personas que lo padecen, de ahi la imperiosa necesidad de que la pobla-
cién esté concienciada de que muchas de las causas que llevan a la pérdida
de audicién pueden evitarse. A esto se une la importancia de tomar me-
didas de prevencién, por ejemplo, protegerse frente a los ruidos fuertes
del entorno. Afortunadamente, la tecnologia ha permitido acabar con la
estigmatizacién de los audifonos como proétesis, convirtiéndose en una
herramienta imprescindible de comunicacién. Fundamentalmente por-
que los audifonos ya no son sélo para los mayores, sino que también son
utilizados por muchas personas con pérdida auditiva de todas las edades
para recuperar la audicién y eliminar barreras sociales. Alrededor del 11 %
de la poblacion espafola sufre pérdida auditiva, un porcentaje que sera
mayor de aqui a unos anos. Las estimaciones sefalan que, en 2050, la ci-
fra se incrementara hasta el 20 % debido al progresivo envejecimiento de
la poblacién. En este sentido, Juan Ignacio Martinez, director general de
Aural Widex, afirma que, en nuestro pais, solo tres de cada diez personas
que deberia utilizar audifonos para corregir su audicién los usa. “El estigma
asociado al audifono es el principal motivo por el que los pacientes no buscan
solucién a su problema auditivo, pues sigue asocidndose, en muchos casos, al
envejecimiento’”.

Por todo ello, cuidar la capacidad de escuchar es esencial para una vida ple-
na y saludable. Mas aun si tenemos en cuenta la alarmante prevalencia de
problemas auditivos en personas mayores de 50 afios y el riesgo creciente
en jévenes, lo que resalta la urgencia de concienciar sobre la proteccién
auditiva en todas las etapas de la vida.
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ALAIN AFFLELOU

Concienciar sobre
la salud auditiva es
hecesario, y es cosa de todos

ALAIN AFFLELOU CELEBRO UN EVENTO CON LA PRENSA ESPECIALIZADA EN
EL QUE DESTACO LA NECESIDAD DE CUIDAR LA AUDICION AL MISMO NIVEL
QUE SE CUIDA LA VISTA. LA COMPANIA BUSCA ALCANZAR LOS 200 PUNTOS DE
AUDIOLOGIA PROPIOS ANTES DE 2026.
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a convocatoria fue en la flagship de Barcelona, situada en Portal de
I’Angel. Un centro, localizado en el corazén de la Ciudad Condal, equi-
pado con la ultima tecnologia en éptica y audiologia. El encuentro, or-
ganizado por Alain Afflelou, tenia un objetivo claro: desmitificar la idea
de que los audifonos son Unicamente para personas mayores y destacar la
importancia de cuidar la audicién al igual que cuidamos la vista, sin importar
la edad.
Para ello, el evento contd con la participacién del director de Desarrollo de
Negocio y Audiologia, Juan Arjona, y de Roser Boadas, directora del centro
anfitrién de Portal de | /Angel. Durante la presentacion, se compartieron datos
importantes en cuanto a salud auditiva. Como que la edad promedio de pér-
dida auditiva se ha adelantado en 10 aios, segun estadisticas recientes. Un
cambio que se ha producido debido al estilo de vida actual, en el cual el uso
intensivo de amplificadores de sonido, auriculares, la asistencia a eventos con
altos niveles de ruido y el ruido ambiental constante han ganado importan-
cia. Lejos de decrecer, se estima que la tendencia continuara, y afectard a una
poblacion cada vez mas joven.

Gran estigma

Sin embargo, todavia existe un gran estigma frente al uso de audifonos. Y no
solo eso. Segulin apuntaron los portavoces, de los alrededor de 5,5 millones
de personas con disminucién o pérdida auditiva en Espaia, unos 2 millones
no pueden permitirse comprar audifonos. Es por ello que, desde Alain Affle-
lou, promueven una politica de precios accesibles, sin comprometer la cali-
dady con la uUltima tecnologia en sus sistemas de ayuda auditiva.

Otro dato relevante que se expuso durante la jornada es la falta de conciencia
que tiene la poblacién sobre su salud auditiva. Asi, muchos pacientes no se
realizan revisiones auditivas con la frecuencia necesaria; en promedio, pasan
cinco anos 0 mas entre cada revisidn o, incluso peor, nunca se han hecho una.
Durante la presentacién, se proyect6 el testimonio de un usuario de 52 afos
que, tras ocho anos de problemas auditivos y el correspondiente estigma de
aislamiento tanto familiar como laboral, relaté como su vida cambid drasti-
camente tras resolver su problema auditivo y normalizar su vida de manera
efectiva.

El evento concluyé subrayando la importancia de abordar una problematica
creciente y cémo romper el estigma de que la pérdida auditiva es solo una
cuestién de edad, promoviendo una calidad auditiva plena en cualquier eta-
pa de la vida.

Continua la apuesta de Alain Afflelou por la audiologia

Alain Afflelou tiene el objetivo de alcanzar los 200 puntos de audiologia an-
tes de 2026. Durante los ultimos meses, el grupo ha continuado apostando
por esta linea de negocio con la apertura de 21 espacios de audio en 11 ciu-
dades espanolas, aumentando en mas de 15 % su presencia a nivel nacional
solo en el ultimo trimestre.

Los espacios dedicados al cuidado de la salud auditiva estan distribuidos de
la siguiente manera: tres en Madrid, uno en Zaragoza, cuatro en Andalucia,
tres en Cataluna, dos en Murcia, uno en Asturias, dos en Valencia, uno en Ga-
licia, dos en el Pais Vasco y uno en Soria, ademas de un centro exclusivo en
Zaragoza. De estos centros, 13 se han inaugurado en régimen de franquicia-
do, y ocho como tiendas propias.

TODAVIA EXISTE UN GRAN ESTIGMA
FRENTE AL USO DE AUDIFONOS
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EVENTOS Y CONGRESOS

SILMO Paris:
vuelve el mayor encuentro
del sector

ILMO, conocido oficialmente como el Salén

Internacional de la Optica y la Optometria,

celebra una nueva edicién en un momento

de gran dinamismo en la industria. Con mas
de 1.500 marcas provenientes de 144 paises del
mundo, el evento ofrece una plataforma iniguala-
ble para la presentacién de productos vanguardis-
tas, desde sofisticadas monturas de gafas hasta la
ultima tecnologia en lentes y equipamiento 6ptico,
y tendencias que estan dando forma al futuro de la
industria 6ptica en una escala global.

EL EMBLEMATICO EVENTO
SILMO PARIS 2024 VUELVE
UN SEPTIEMBRE MAS. LO
HARA DEL 20 AL 23 DE ESE
MES EN EL PARIiS NORD
VILLPINTE, Y REUNIRA A
LOS PRINCIPALES ACTORES
DE LA INDUSTRIA OPTICA
MUNDIAL. ESTE ANO, EL
EVENTO PROMETE SER UNA
VITRINA DESLUMBRANTE
DE INNOVACION, DISENO
Y TECNOLOGIA EN EL
CAMPO DE LA OPTICA, LA
OPTOMETRIA Y LA MODA.

Novedades y tendencias

Este afo, SILMO volverd a apostar por la sostenibilidad y la digitaliza-
cion. Asi, los visitantes podran explorar una amplia gama de productos
ecolégicos y soluciones tecnoldgicas que estan remodelando la practica
optica.

El éxito de SILMO Paris reside en la amplitud y profundidad de su oferta,
que cubre todos los componentes del sector: gafas, lentes, maquinas,
distribucion de puntos de venta y stands, cadenas minoristas y centrales
de compras, formacién, etc. La feria debe su éxito también a las nume-
rosas herramientas de revisién y analisis, asi como a los espacios Unicos
de intercambio de ideas para visualizar mejor el futuro de la industria
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Optica y de gafas, agrupados bajo el lema SIL-
MO Next. Este concepto explica la intencién de
la feria de estar a la vanguardia de los retos es-
téticos y tecnoldgicos de un sector firmemente
enfocado al futuro.

En SILMO Academy, se ofreceran seminarios y
conferencias sobre los desarrollos mas recien-
tes en el campo de la optometria, con exper-
tos internacionales compartiendo sus conoci-
mientos y experiencias.

Ademads de ampliar conocimiento, SILMO Paris
es un evento clave para el netwkoring. Con el
objetivo de facilitarlo, la feria cuenta con SIL-
MO M@tch, una aplicacién interactiva que fa-
cilita el networking entre los asistentes y expo-
sitores, permitiendo encuentros programados
y conexiones en tiempo real.

Tendencias

Un aflo mas, las tendencias y tecnologias seran
las protagonistas de laferia.Y, de entre ellas, des-
tacara la inteligencia artificial. Al respecto, sefa-
la Eric Lenoir, director de las ferias SILMO: “Desde
el disefio de gafas inteligentes equipadas con IA
hasta herramientas revolucionarias para los dpti-
cos, las posibilidades son de gran alcance. Imagi-
ne gafas que puedan traducir instantdneamente
un idioma a través de una cdmara integrada o
mecanismos que detecten de forma preventiva
problemas de salud graves, como ataques car-
diacos o la enfermedad de Parkinson. Este rdpido
desarrollo requiere una rdpida adaptacion de los
profesionales porque, sin una formacién adecua-
da, la A podria sustituir a los dpticos tradicionales.
Al mismo tiempo, la aparicién de tecnologias
como la impresién 3D en el taller estd redefi-
niendo la fabricacién de gafas con una mayor
automatizacion, reduciendo asi el impacto en el
medio ambiente. Esta transformacién permitird
a los dpticos centrarse en servicios de alto valor
anadido, convirtiéndose en auténticos consulto-
res de confort visual y salud preventiva, integran-

IM|OPTICAS

do incluso funciones como la tecnologia de audio y la prevencion de caidas.
En este panorama en constante evolucion, es vital que los épticos compren-
dan firmemente estos cambios para que puedan seguir siendo relevantes y
exitosos. De hecho, Meta anuncié que las gafas conectadas sustituirdn a los
smartphones en varios anos, transformando el papel tradicional del dptico.
Para sequir siendo actores esenciales, los profesionales deben reinventar la
experiencia de la tienda, volviendo a centrar la oferta en el servicio al cliente
y la innovaciodn, al tiempo que reelaboran el modelo econémico para seguir
siendo competitivos en la proxima década’”.

ESTA NUEVA EDICION TENDRA LUGAR
DEL 20 AL 23 DE SEPTIEMBRE EN
EL PARIS NORD VILLEPINTE

SILMO EN CIFRAS

200

EXPOSITORES

42

PAISES

1.500 75.000m:
MARCAS DE ZONA DE
EXPOSITORES
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EVENTOS Y CONGRESOS

Premios y reconocimientos

Como es tradicién, el evento culminard con la entrega de los prestigiosos
Premios Silmo d'Or, que reconocen la excelencia y la creatividad en el disefio
de gafas y productos 6pticos. Los premios abarcan varias categorias, desde
monturas hasta equipamiento técnico, y destacan a los innovadores lideres
de la industria.

Asimismo, por segundo afio consecutivo, SILMO ha anunciado su premio a
la Empresa Responsable. Este galarddn, abierto a todos los expositores, tiene
como objetivo reconocer a una empresa del sector optico y de la fabricacion
de gafas por su enfoque ejemplar en la reduccién de su impacto ambiental
y la optimizacién de su contribucidn social. De esta manera, SILMO busca fo-
mentar la emulacién en lugar de la competencia entre las empresas. Aunque
se seleccionard a un ganador, el proceso de presentacion de candidaturas
también permitird recopilar buenas practicas empresariales. Estas practicas
se destacaran para inspirar a toda la comunidad. Para combinar su conoci-
miento del sector éptico con la experiencia en RSE de una organizacion re-
conocida, SILMO se asocia con la agencia Hyssop CSR, que desarrolla los cri-
terios para el premio y acttia como un tercero para evaluar a los candidatos.
El proceso de presentacion es gratuito y esta abierto a todas las empresas
expositoras en la edicion 2024 de SILMO. Esta segunda edicién del premio
esta dirigida a empresas involucradas en la fabricacion de productos épticos
(por ejemplo, fabricantes de equipos y monturas). Para presentar una candi-
datura, cada empresa debe completar el cuestionario en linea disponible en
su espacio de expositor.

Concurso de Disefio Optico

Este afo también se celebrara la tercera edicién del Concurso de Disefio Optico,
una oportunidad Unica para que las nuevas generaciones de disefiadores tras-
pasen los limites de la innovacién en el campo de los objetos de gafas opticas.
Desde 1967, SILMO Paris ha sido un evento clave en el mundo de la éptica,
animando a los jovenes talentos a imaginar el futuro de la industria. La com-
petencia de este afo analiza la evolucién del papel de los accesorios ocula-
res, explorando el potencial de nuevas funcionalidades, innovaciones e usos.
Presidido por el renombrado disefador Olivier Jault, el concurso anima a los
estudiantes a repensar las gafas mas alla de su funcién tradicional, incorpo-
rando nuevas caracteristicas que satisfagan las necesidades emergentes de
la sociedad moderna. Los proyectos preseleccionados se anunciaran en julio
de 2024 y los proyectos ganadores se desarrollaran en colaboracion con los
socios industriales de SILMO.

Ademas del reconocimiento que otorga su éxito, el ganador del concurso re-
cibira un premio de 10.000 euros, repartidos conjuntamente entre la escuela
y el alumno. La creacién del ganador se exhibird durante SILMO Paris 2024,
dandole un alto perfil. El trabajo del ganador también podra presentarse en
SILMO Paris 2025.

Volver a superarse

Se espera que SILMO Paris 2024 supere el nimero de asistentes del ano  Mas alla de su impacto en la industria, Silmo con-
pasado, que alcanzé los 31.000, incluidos minoristas, distribuidores, dise-  tribuye significativamente a la economia local de
Aadores y optometristas. La feria no solo es una oportunidad para estable-  Paris, atrayendo a miles de profesionales y turistas
cer contactos y cerrar acuerdos, sino también para descubrir las tendencias  que generan actividad econémica en la ciudad.
que definiran el futuro de la éptica.Y es que, tal y como senalo el afo pasa-  Con todo listo para una edicion memorable, Sil-
do Frédéric Poux, presidente de Silmo, “Silmo Paris no es solo una feria, esun ~ mo 2024 se perfila como un evento imprescindi-
reflejo del dinamismo y la creatividad de nuestra industria. Este ano, mds que  ble para cualquier profesional del sector 6ptico,
nunca, estamos enfocados en las innovaciones que impulsardn la sostenibili-  marcando una vez mas su papel como epicentro
dady la eficiencia en el sector dptico.” global de la innovacién en optica.

78



ConeCXj a | Conectamos conocimiento desde 1925

Asociacion de Prensa Profesional
y Contenidos Multimedia

grmacion

R

Solo aquella informacién basada en '

Inf

la responsabilidad y la calidad nos
hace libres para tomar las mejores
decisiones profesionales. En
ConeQtia, entidad colaboradora de
CEDRO, garantizamos contenido
riguroso y de calidad, elaborado
por autores especializados en

mds de 30 sectores profesionales,
con el aval de nuestros editores
asociados y respaldando el uso
legal de contenidos. Todo ello

con la finalidad de que el lector
pueda adquirir criterio propio,
facilitar la inspiracion en su labor
profesional y tomar decisiones
basadas en el rigor.

Por este motivo, todos los editores
asociados cuentan con el sello de
calidad ConeQtia, que garantiza
su profesionalidad, veracidad,
responsabilidad y fiabilidad.

u
—~~

Con la colaboracionde: © ED Y O cuneq Ia cﬂm
N L]



ESCAPARATE

LAS GAFAS MAS VERANIEGAS DE MULTIOPTICAS

La nueva coleccion WILDGO HAPPINES pasa de unos colores nedn basados
en una vision digital a un enfoque mas natural, destacando la importancia
del descanso y las temporadas vacacionales. Asimismo, se caracteriza por
sus siluetas soft y colores vibrantes y divertidos disefiados para estimular
las hormonas de la felicidad. Las gafas vienen en una variedad de colores
que incluyen negro, carey, naranja, verde, rosa, lila, azul o beige, entre otros.

LA CASA BATLLO SE HACE GAFA

Etnia Barcelona rinde homenaje a la Casa Batllé de Barcelona. Cada rincén
del edificio estd presente en esta edicién limitada de gafas de sol: la forma
ovalada del frontal que recrea los balcones, la textura de escamas de las va-
rillas como el tejado, el terminal inspirado en los pomos de las puertas, los
detalles bafiados en oro de la montura y la paleta cromética de la coleccién.
La cépsula estd formada por ocho disefios Unicos y numerados, donde se
pueden encontrar los simbolos mas icénicos de la obra de Gaudi.

PRATS PRESENTA UN AMPLIO CATALOGO DE INSTRUMENTOS

El Catalogo PRATS Instruments 2024 es el complemento perfecto para la
adaptacion de las lentes oftalmicas PRATS, especialmente de su gama de
lentes progresivas VIMAX, y el mejor aliado posible que pueda tener el 6pti-
co para llegar hasta las que cada paciente necesita. El catdlogo cuenta con
equipos para screening, refraccidon, centrado de lentes o, incluso, para el

montaje final de lentes, entre otros.

MED-EL Y MICROSOFT, UNIDOS CONTRA LA PERDIDA AUDITIVA

w

MED-EL ha anunciado su colaboracion con Microsoft con el objetivo de me-
jorar la tecnologia de comunicacién global para ayudar asi a las personas
que sufren pérdida auditiva. Reuniendo la experiencia de ambas compa-
Aias, esta alianza se desarrollara a lo largo de varios aflos para ayudar a de-
sarrollar herramientas de accesibilidad y tecnologias de la comunicacién,
especialmente disefiadas para ser utilizadas por personas que escuchan
mediante dispositivos auditivos, como los implantes cocleares.

LA COSTA AZUL, FUENTE DE INSPIRACION DE SILHOUETTE

La marca actualiza una gran mezcla de clasicos y se inspira en cuatro icéni-
cos pueblos de la Costa Azul para la nueva coleccién Infinity Sun. Presen-
tados en cuatro opciones de color tono sobre tono, estos nuevos modelos
iluminan el rostro con una sofisticacién desenfadada. Cada forma recibe el
nombre de un pueblo costero que refleja la expresion alegre de la luz y el
color en el sur de Francia. Destinada a quienes abrazan la vida con un estilo

laissez-faire, empodera a quien las lleva por la sensacién de ligereza.
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