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DISTRIBUCION EN LA CCAA

Esther Amaro, presidenta del Colegio Oficial de Opticos-Optometristas de Galicia

“En 2050, era miope el 50% de la
poblacion: nuestro refo es refrasar al
maximo su aparicion”

EL COLEGIO OFICIAL DE OPTICOS-OPTOMETRISTAS DE GALICIA (CO0G)
PRESENTO SU NUEVA JUNTA DE GOBIERNO HACE UNOS MESES. EL EQUIPO, QUE
EJERCERA SUS FUNCIONES HASTA 2027, TIENE COMO PRESIDENTA A ESTHER
AMARO QUIREZA, LA PRIMERA MUJER OPTICO OPTOMETRISTA QUE OSTENTA
EL CARGO EN GALICIA. ENTRE SUS RETOS ESTA LUCHAR POR LA CREACION
DE LA CATEGORIA DE OPTICO OPTOMETRISTA EN ATENCION PRIMARIAY LA
INCLUSION DE LA OPTOMETRIA EN LA CARTERA DE SERVICIOS EN EL SERVIZO
GALEGO DE SAUDE (SERGAS).

| Colegio Oficial de Opticos-Optometristas de Galicia
(COOQG) esta formado por mas de 1.200 colegiados que
velan por la salud visual de la poblacion a lo largo de
toda su vida. Entre ellos y la Junta de la entidad existe
una relacién muy cercanay productiva, lo que repercute en un
mejor servicio a la ciudadania. Desde el pasado mes de marzo,
el COOG esta liderado por una nueva junta que encabeza Es-
ther Amaro, su presidenta. Ella se ha convertido en la primera
mujer Optico optometrista que ocupa este cargo en Galicia. “Es
un orgullo para mi ser la primera presidenta colegial, dirigir una
junta de gobierno paritaria y con la incorporacion de gente joven,
que seguro que tienen mucho que aportar”, explica. La gallega
anade que, cuando empezé a tener cargos colegiales, hace
anos ya, “éramos dos mujeres y ocho hombres en la directiva.
También es cierto que siempre me senti muy arropaday apoyada.
Pero a nadie se le escapa que somos una profesion mayoritaria-
mente femenina”, anade.
Esther Amaro se ha marcado un gran reto para su actual man-
dato: la inclusién del 6ptico optometrista en la Sanidad pu-
blica y en la Atencién Primaria. Para ello, la entidad reclama,
entre otros aspectos, “la creacién del servicio de Optometria
en la cartera de servicios del Servizo Galego de Saude (SERGAS),
mds formacion continua de los dpticos optometristas, la requla-
cién de la venta de productos sanitarios por medios telemdticos’.

Precisamente, recalca el papel de la formacién que considera
“imprescindible” y, por eso, desde el Colegio se programan di-
Versos cursos con los temas que mas pueden interesar a los
asociados. “Son cursos presenciales, en su mayoria acreditados,
y que cumplen los mds altos estdndares de calidad. Ademds, con-
tamos siempre con ponentes de reconocido prestigio”, explica
Amaro. Pero, mas alla de esta necesaria formacién, la presiden-
ta del COOG recuerda que hay otro aspecto crucial: “La empa-
tia con el paciente y ser consciente que la labor que hacemos es
fundamental para dar una mejor calidad de vida a la poblacion”.
Considera que los profesionales deben “saber escuchar y tam-
bién saber transmitir confianza”. Con estos valores, el servicio
siempre serd mejor y ayudard a desarrollar tanto la deteccién,
como la prevencion o el tratamiento de problemas visuales.
Esther Amaro ainade, en este sentido, que los épticos optome-
tristas deben incidir mucho en la prevencién porque “con una
buena prevencion se podrian evitar muchos problemas”. Y, por
supuesto, “la deteccién temprana ayuda muchisimo a obtener
mejores resultados con el tratamiento indicado”.

A pesar de que en los Ultimos afos la poblacién acude a revisar
su vista de forma rutinaria con més frecuencia, sobre todo en
el caso de los ninos, desde el colegio gallego realizan campa-
Aas de concienciacion sobre la importancia de las revisiones,
pero “todavia la sociedad no es consciente de que el 70-80% de
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la informacién que recibe el cerebro lo hace a través de los ojos".
Desde todos los gabinetes colegiados, y debido a la formacion
que ha proporcionado la formacion universitaria a los profe-
sionales, los 6pticos optometristas estan altamente capacita-
dos para hacer una deteccién precoz de problemas visuales,
miopia, astigmatismo, hipermetropia, problemas de binocu-
laridad, en los que, asimismo, “podriamos aportar soluciones”.

i{Gafas o lentillas?

En el caso de las gafas existe una cuestiéon clave a tener
en cuenta. A la hora de adquirir una nueva montura, la
persona debe dejarse aconsejar por el profesional 6pti-
co-optometrista.“Aconsejaremos sobre cudl es la montura
que mejor se adapte al rostro, la que encaje bien y la que
sea la mds adecuada para el defecto refractivo que tenga’,
explica Amaro. Por otro lado, detalla que las lentillas son
un producto sanitario de adaptacion individualizada
que pueden aportar muchos beneficios al usuario “siem-
pre que su uso sea el correcto”. Las lentillas, afade, permi-
ten mas campo visual y un tamafo de imagenes mas
real, “incluso cuando el problema visual es muy diferente
entre los dos ojos". Eso si, “hay que ser muy rigurosos en el
uso de las lentes de contacto, se debe seguir los consejos
del dptico-optometrista prescriptor en cuanto a higiene,
horas de uso, mantenimiento, etc.". De no hacerlo asi, el
paciente puede encontrarse con problemas serios como
conjuntivitis, Ulceras corneales, infecciones, etc. Y, todo
ello, “podria suponer, en el mejor de los casos, tener que de-
jar de utilizarlas y, en el peor, incluso ceguera’, finaliza la
presidenta.

Colexio O
Dptometrintias

El futuro de la profesion

Las nuevas tecnologias pueden ayudar mucho en las tres
etapas claves (deteccion, prevencion y tratamiento). La pre-
sidenta de la entidad gallega cree que la tecnologia facilita
mucho la labor del éptico optometrista, pero que “no debemos
olvidar que la relacion presencial del paciente-profesional es im-
portantisima y aporta mucha informacion al profesional”. Con
tantos avances tecnoldgicos y en el campo de la medicina ve,
ademas, dificil vislumbrar como serd el trabajo de este perfil
profesional en los proximos 20 o 30 afos. “Visto lo mucho que
ha avanzado en los tltimos 20 afos, creo y espero que serd una
profesion totalmente reconocida y valorada en el dmbito sanita-
rio. Seguro que dispondremos de herramientas técnicas cada vez
mds sofisticadas y precisas, pero la relacién directa con el pacien-
te seguird siendo fundamental’, imagina.

Pero las nuevas tecnologias tienen su cara B en cuanto a la sa-
lud. Esther Amparo es de la opinién que “toda actividad visual
de cerca en exceso estd relacionada con el aumento de los casos
de miopia".Y aqui entran en juego las pantallas y el uso abusivo
que la sociedad actualmente hace de ellas. “Cada vez utiliza-
mos mds la visién préxima, incluso en los momentos de ocio, lo
que hace que la miopia aumente”, opina. Y es un problema vi-
sual importante y que preocupa debido al incremento notable
de casos. Segun datos de la Organizacion Mundial de la Salud,
en 2050 sera miope el 50% de la poblacién.”“Nuestro esfuerzo se
centra en evitar o retrasar al mdximo la aparicién de la miopia y
que, cuando aparezca, los aumentos sean los minimos posibles”,
detallan desde el COOG. Es importante, entre otros, el cuidado
de los ojos. Es decir, llevar a cabo una buena higiene visual,
hacer descansos cuando se estda mucho tiempo utilizando la
visidn préxima, mantener una buena postura “y, siempre que
podamos, hacer actividades al aire libre”, recalcan desde Galicia.
Y centrdndose en la poblacién infantil hay que extremar las
precauciones porque el sistema visual de los niflos esta to-
davia en desarrollo. Asi que es fundamental “hacer revisiones
periédicas, realizar el mdximo posible de actividades al aire libre,
proteger sus ojos del sol y, por supuesto, evitar el abuso de dispo-
sitivos electrénicos’.
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