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HOYA

MiYOSMART actúa sobre la miopía a partir de la patentada y ga-
lardonada2,3 Tecnología D.I.M.S., que estructura la lente en una 
zona central de 9.4 mm, donde se localiza exclusivamente la 
graduación del paciente, y en una zona periférica de 33 mm, 

donde se localiza a partes iguales, ratio 50-50, la graduación del paciente y 
396 islas de desenfoque, cada una con una potencia de + 3.50 D. Estas islas 
son las encargadas de producir un desenfoque miópico en la retina periféri-
ca, que contrarresta el desenfoque periférico hipermétropico que provocan 
las lentes monofocales convencionales en esta zona de la retina. Las islas de 
desenfoque están dispuestas en forma de panal de abeja para asegurar una 
excelente agudeza visual y la plena efectividad del tratamiento sea cual sea 
la zona de la lente por la que se mire.
Elaborada en Policarbonato 1.59, lo que le otorga una protección plena fren-
te al UV y una alta resistencia, MiYOSMART se fabrica desde 0.00 D hasta 
-10.00 D combinado con astigmatismos de hasta 4.00 D. Este rango se am-
pliará próximamente a -13.00 D.

La mayor evidencia científica en lente oftálmica hasta la fecha5

MiYOSMART de HOYA es la lente oftálmica con más evidencia clínica a largo 
plazo y está incluida como un método efectivo para manejar la miopía en 
los protocolos, entre otros, del Instituto Internacional de la Miopía (IMI), la 
Sociedad Americana de Optometría (AOA) y de la Sociedad Mundial de Estra-
bología y Oftalmología Pediátrica (WSPOS).
MiYOSMART cuenta con más de 50 publicaciones científicas de toda índo-
le realizadas por investigadores de diversos países. Con respaldo científico 

MiYOSMART, la 
solución innovadora y 

científicamente avalada 
para gestionar la miopía 

con lentes oftálmicas
MIYOSMART ES LA SOLUCIÓN INNOVADORA DE HOYA PARA LA GESTIÓN DE 

LA MIOPÍA EN NIÑOS Y ADOLESCENTES. ES UN TRATAMIENTO NO INVASIVO, 

SEGURO Y EFICAZ, ADAPTADO AL ESTILO DE VIDA DE LOS USUARIOS, QUE 

RALENTIZA LA PROGRESIÓN DE LA MIOPÍA EN UN 60 % DE PROMEDIO1.

en diferentes etnias y diversos grupos de eda-
des, MiYOSMART es, actualmente, la única lente 
oftálmica que cuenta con el aval científico que 
muestra la sinergia entre tratamientos al combi-
narla con el colirio de atropina diluida al 0.01% 
en múltiples etnias. Hoy, HOYA está llevando a 
cabo un estudio observacional de tres años en 
el Reino Unido, con el objetivo de ampliar el 
alcance de los beneficios de MiYOSMART a los 
niños miopes europeos y ver el comportamien-
to del tratamiento en el mundo real. Este nuevo 
estudio alcanzó su hito de un año a principios 
de 2023, y los resultados se presentaron oficial-
mente en la conferencia de la Asociación para la 
Investigación en Visión y Oftalmología (ARVO) 
202315.
En 2018, MiYOSMART publicaba los primeros re-
sultados de su estudio clínico de dos años1. Este 
estudio reveló una ralentización del 59 % de me-
dia en el aumento del equivalente esférico y del 
60 % de promedio ralentizando el crecimiento 
de la longitud axial. En el siguiente estudio de 
3 años, se comprobó que el efecto se mantuvo 
en el tiempo, con independencia de la edad del 
usuario4.
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El estudio de seis años de seguimiento, el más 
largo hasta la fecha en lente oftálmica, concluyó 
que la eficacia de MiYOSMART es sostenible en 
el tiempo y que, en caso de cese del tratamiento, 
éste no cursa con efecto rebote5. 
Entre las diversas investigaciones que se siguen 
llevando a cabo, desde 2022 se realiza en el Hospi-
tal Clínico San Carlos de Madrid un estudio sobre 
efecto combinado. En este ensayo clínico, dirigido 
por la Dra. Güemes Villahoz, se estudia de forma 
controlada y aleatorizada la eficacia de la combi-
nación de las lentes D.I.M.S. junto con el colirio de 
atropina diluida al 0.025 % frente al tratamiento 
único de atropina diluida en esa misma concen-
tración. Los resultados preliminares de este estu-
dio, presentado en ARVO6 en 2024, muestran que 
esta combinación es más efectiva controlando el 
crecimiento miópico que la monoterapia de atro-
pina, y fue clasificado como uno de los 20 trabajos 
más destacados presentados en el evento, en re-
lación con la miopía. 
Desde su lanzamiento en 2018, más de ocho mi-
llones de lentes MiYOSMART han sido adquiridas 
por padres de todo el mundo7. 

Opciones solares MiYOSMART, protección fren-
te a la luz solar intensa y gestión de la miopía
MiYOSMART cuenta con opciones solares que ges-
tionan la miopía a través de la tecnología D.I.M.S., 
a la vez que proporcionan protección frente a la 
radiación ultravioleta y comodidad en exterio-
res10-14, con un rango de disponibilidad igual al de 
las lentes transparentes.
MiYOSMART Chameleon, la opción fotocromática, 
es la solución todo en uno que se adapta rápida-
mente a la luz solar y recupera su transparencia en 
cuestión de segundos8.
MiYOSMART Sunbird, polarizada, es el comple-
mento ideal a las otras opciones, ya que mejora la 
sensibilidad al contraste y reduce los deslumbra-
mientos9.  

LA EFICACIA DE MIYOSMART ES 

SOSTENIBLE EN EL TIEMPO Y, 

EN CASO DE CESE DEL TRATAMIENTO,

ÉSTE NO CURSA CON EFECTO REBOTE5


